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परिवाि औि दोस्तों के साथ संपकक  बनाए िखने के लिए सुझाव:  
• परिवाि औि दोस्तों के साथ नियमित कॉल सटेअप किें, ववशषेकि यदद आप या वे अकेल ेहैं। 
• आपात स्स्थनत िें आपके परिजि/िज़दीकी परिवाि या दोस्तों की मलखित सचूी बिाएँ।  

उिके िाि, फोि िबंि औि पत ेमलिें। 
अपिी आपात स्स्थनत की सपंकक  सचूी अपिे वॉलेट या पसक िें ििें।  

• यह आश्वस्त कि लें कक आपके परिजि /आपात सपंकक  के व्यस्तत आपका वतकिाि फोि िबंि औि घि का पता 
जाित ेहैं। 

• यदद आप अपिे परिवाि के सदस्यों से दिू िह िहे हैं, तो उिके पडोसी का या कोई अन्य व्यस्तत जो आपके 
रिश्तदेािों के सपंकक  िें है, का सपंकक  ववविण पास ििें।  

• परिवाि के अन्य सदस्यों के फोि िबंि मलिें औि उस ेअपिे बच्चों को दें ताकक आपके बीिाि पडिे पि आपके 
बच्चे उिस ेसपंकक  कि सकें । 

• यदद आप बीिाि हैं औि अस्पताल जािे वाले हैं तो अपिा फोि औि चाजकि ले जािा ि भलूें।  

• ये उपाय दसूिों को भी बताए!ँ 

 

अन्य उपयोगी सुझाव: 
• यदद आपके पास कोई चचककत्सा पिािशक की पची है तो आश्वस्त कि लें कक इसके औि ककसी एलजी के ववविण 

आसािी से िालिू चल सकें , जैसे आपकी आपात सपंकक  सचूी।  
• यदद आप कोववड-19 के कािण गभंीि रूप से बीिाि हैं तो तया आपिे अपिी इच्छाओं के बािे िें अपिे परिजि/आपात सपंकक  

वाले व्यस्तत को बताया है?  
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आपात स्स्थनत संपकक  काडक 
• यदद आप बीमाि हैं औि बात नह ं कि पा िहे हैं तो आप स्वास््य सेवा के कमकचारियों से यह अपेक्षा किेंगे कक वे यह बात दसूिों 

को बताएँ।  

• इस आपात स्स्थतत सपंकक  कार्क का बेझझझक इस्तमेाि किें औि इस ेअपने वॉिेट या पसक में िखें।  

• इसमें अपने ववविण औि अपने परिजन (परिवाि का सदस्य, दोस्त या कोई भिोसेमदं व्यस्तत स्जसने इस कार्क पि अपने 

ववविण लिख ेजाने की औि आपात स्स्थतत में उनस ेसपंकक  ककए जाने की सहमतत द  हो)। इस व्यस्तत का कोई काननूी या 
ववत्तीय अधिकाि या स्जम्मदेाि  नह ं होगी। यदद आपात स्स्थतत के आपके सपंकक  का कोई व्यस्तत अगं्रेजी बोि सकता है तो 
स्वास््य सेवा कमकचारियों के लिए आसानी होगी।  

• फामक को अगं्रेजी में भिेताकक स्वास््य सेवा कमकचाि  सचूना को पढ़ सके। यदद आप अगं्रेजी में नह ं लिख सकत ेहैं , तो कृपया 
ककसी की मदद िें। इस कार्क का अनवुाद अगि ेपषृ्ठ पि है।  

• यदद आप इसका वरटं नह ं िे पा िहे हैं तो आप इस जानकाि  को अगं्रजेी में कागज़ पि लिखकि अपने वॉिेट या पसक में िखें। 

• यह आपकी सचूना के लिए है। इस ेिेर् क्रॉस को न भेजें।  

अगें्रजी संस्किण 
 
 

 

Emergency Contact Card 

About you 

Name…………………………………………….…. 

Date of birth………………………………………. 

Phone number.....…………………….……….…. 

Address.............................................................. 

………………………………………………………. 

Language(s) spoken……….……………………. 

GP / Family doctor...……….……………………. 

GP phone number……………………………….. 

 

 

Next of Kin / Emergency Contact 

Name…….…………………………………...…….. 

Relationship to you……………………………… 

(It can be family or a friend) 

Phone number…….…………………….….……. 

Address.............................................................. 

………………………………………………………. 

Language(s) spoken………………….…………. 

If under 18 yrs, how old are they? …...………. 

Do they live in UK? (please circle)  Yes     No 

 
If you have no next of kin, please write  
“No contact” 

 

Additional Emergency Contact 

Name…….…………………………………...….…. 

Relationship to you……………………………… 

(It can be family or a friend) 

Phone number…….…………………….…….….. 

Address.............................................................. 

………………………………………………………. 

Language(s) spoken………………….…………. 

If under 18 yrs, how old are they?……...…….. 

 

Do they live in UK? (please circle)  Yes     No 

 

Have you discussed your wishes with your 

Next of Kin/ Emergency Contacts, if you were 

seriously ill due to COVID-19? 

 

Please keep this card 

in your wallet or purse 

 

redcross.org.uk/trace 
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आपात स्स्थनत संपकक  काडक 
• कृपया अपने उत्ति इस आपात स्स्थतत सपंकक  कार्क के अगं्रेजी ससं्किण में लिखें।  
 

अिुवाददत संस्किण 
 

 

 
 
 
आपात स्स्थतत संपकक  कार्क 
आपके बािे में 
नाम.................................................................... 
जन्म ततधथ........................................................... 
फोन नंबि............................................................. 
पता..................................................................... 
.......................................................................... 
भाषा (भाषाएँ) बोित ेहै.......................................... 
जीपी / परिवाि के र्ॉतटि....................................... 
जीपी का फोन नंबि............................................... 
 

 

परिजन / आपात स्स्थतत के सपंकक  व्यस्तत 
नाम................................................................... 
आपके साथ संबंि................................................. 
(परिजन या दोस्त हो सकत ेहैं) 
फोन नंबि........................................................... 
पता.................................................................... 
......................................................................... 
भाषा (भाषाएँ) बोित ेहैं.......................................... 
यदद उनकी उम्र 18 वषक से कम है, तो उनकी उम्र 
ककतनी है?........................................................... 
तया वे यू.के. में िहत ेहैं? (कृपया गोि धचह्न िगाएँ) 
हां नह ं 
 
यदद आपके परिजन नह ं हैं, तो कृपया लिखें  
“कोई संपकक  व्यस्तत नह ं” 

 
अततरितत आपात स्स्थतत सपंकक  
नाम................................................................... 
आपके साथ संबंि................................................. 
(परिजन या दोस्त हो सकत ेहैं) 
फोन नंबि............................................................ 
पता.................................................................... 
......................................................................... 
भाषा (भाषाएँ) बोित ेहैं......................................... 
यदद उनकी उम्र 18 वषक से कम है, तो उनकी उम्र 
ककतनी है?.......................................................... 
 
तया वे यू.के. में िहत ेहैं? (कृपया गोि धचह्न िगाएँ) 
हां नह ं 

 

 
यदद आप कोववर्-19 के कािण गंभीि रूप से बीमाि 
हैं तो तया आपने अपनी इच्छाओं के बािे में अपने 
परिजन/आपात संपकक  वािे व्यस्तत को बताया है? 
 
कृपया इस कार्क को साथ िखें 
अपने वॉिेट या पसक में 
 
redcross.org.uk/trace 
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