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Patarimai, kaip bendrauti su Seima ir draugais:

e Reguliariai skambinkite Seimai arba draugams, ypac, jei jUs arba jie gyvena vieni.

e Sudarykite savo artimiausiy giminaiciy (Seimos nariy) arba draugy, su kuriais bity galima susisiekti
nenumatytais arba skubiais atvejais, sgrasa.
Jrasykite jy vardus, pavardes, telefono numerius ir adresus.
Kontaktiniy asmeny nenumatytiems ir skubiems atvejams sarasg laikykite savo piniginéje arba
rankinéje.

e Jsitikinkite, kad jlsy artimiausi giminaiciai (kontaktiniai asmenys nenumatytiems ir skubiems
atvejams) Zino dabartinj jasy telefono numerj ir namy adresg.

e Jei gyvenate toli nuo savo Seimos nariy, turékite jy kaimyny arba kity asmeny, kurie bendrauja su
jusy giminaiciais, kontaktinius duomenis.

o Uzrasykite kity Seimos nariy telefono numerius ir duokite juos savo vaikams, kad jlsy vaikai galéty
su jais susisiekti, jei jus susirgtuméte.

e Jei susirgtumeéte ir jums reikéty vykti j ligonine, nepamirskite pasiimti telefono ir kroviklio.

e Pasidalykite Siais patarimais su kitais Zmonémis!

Kiti naudingi patarimai:

e Jei jums iSrasSyta vaisty, uztikrinkite, kad duomenis apie juos ir visas turimas alergijas bty galima
lengvai rasti, pavyzdziui, jisy Kontaktiniy asmeny nenumatytiems ir skubiems atvejams sgrase.

e Ar aptaréte savo pageidavimus su artimiausiais giminaiciais (kontaktiniais asmenimis
nenumatytiems ir skubiems atvejams), jei sunkiai susirgtuméte COVID-19?
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Kontaktiniy asmeny nenumatytiems ir skubiems atvejams kortelé

Jei susirgtuméte ir negalétuméte bendrauti, galbiit norésite, kad sveikatos prieZiliros darbuotojai apie tai kam nors
pranesty.

Naudokite Sig Kontaktiniy asmeny nenumatytiems ir skubiems atvejams kortele ir laikykite ja savo piniginéje arba
rankinéje.

Jrasykite savo duomenis ir duomenis apie savo artimiausius giminaicius (Seimos, narj, draugg arba patikima asmenj, kuris
(-i) davé sutikima jrasyti jo (jos) duomenis j $ig kortele ir nenumatytais bei skubiais atvejais susisiekti su juo (ja)). Sis asmuo
neturi jokiy juridiniy arba finansiniy teisiy ar jsipareigojimy. Sveikatos priezitros darbuotojams lengviau bendrauti, jei
vienas i$ kontaktiniy asmeny nenumatytiems ir skubiems atvejams kalba angliskai.

Kortele uZpildykite ANGLY kalba, kad sveikatos prieziiros darbuotojai galéty perskaityti informacija. Jei jus
nerasote ANGLY kalba, paprasykite, kad kas nors jums padéty. Sios kortelés vertimas pateiktas kitame puslapyje.

Jei negalite jos atspausdinti, tg pacig informacijg ANGLY kalba galite uZsirasyti ant popieriaus lapo ir laikyti jj savo piniginéje
arba rankinéje.

Tai jasy informacija. Nesiyskite jos j Raudongjj Kryziy.

Versija angly kalba

Relationship to you...........ccoiiiiiiiiiiiiininnne,
Emergency Contact Card (It can be family or a friend)

Phone number........ccccciiiiiiiii i v e e e

About you
AdAreSS. .o
Name. ...
DAE OF DIFtNe oo e
Phone number...........cocoiiiiiiiiiiiiiee Language(s) SPOKeN. ........ocuvuivemsinsenseneens
l?
AdArESS. i If under 18 yrs, how old are they? ................ !
Do they live in UK? (please circle) Yes No |
................................................................ !
1
Language(s) spoken.........ccceeiiiiiiiiiiniinnnnns !
GP / Family doctor..........cccvoveieieiiieinieieeanen. !‘f you have rlo next of kin, please write i
No contact !
GP phone number...........cccocviiiiiiiiiiiiieee !
| T
------------------------------------------------------------------------------ e
@)

Have you discussed your wishes with your
Next of Kin/ Emergency Contacts, if you were
seriously ill due to COVID-19?
Relationshipto you...........cccoiiiiiiiiiiiiinnann.

(It can be family or a friend) Please keep this card

Phone number........cccciiiiiiiiiiiiii e aene in your wa"et or purse

AdAresS. .o
redcross.org.uk/trace

Language(s) spoken............ccovmiiiiiiineinnnn.

If under 18 yrs, how old are they?.................

Do they live in UK? (please circle) Yes No
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https://www.redcross.org.uk/trace
https://www.redcross.org.uk/trace

Kontaktiniy asmeny nenumatytiems ir skubiems atvejams kortelé

e Savo atsakymus uZrasykite Kontaktiniy asmeny nenumatytiems ir skubiems atvejams kortelés versijoje ANGLY kalba.

ISversta versija

e e |

Lithuan

3 ISKIRPTI

PERLENKTI

e ———
1

i Duomenys apie artimiausiag giminaitj /
! kontaktinj asmenj nenumatytiems ir

| skubiems atvejams

i

| Vardas, pavardé

i

i

| Ry$ys su jumis

1

! (gali bati $eimos narys arba draugas)

1

1 Telefono numeris

i Adresas

i

i

I Kalba (-0s), kuriomis kalba

i Jei jaunesnis (-€) nei 18 mety, kiek jam (jai)
1

i mety?

I Arjie gyvena JK? (apibraukite) Taip  Ne
i

! Jei neturite artimy giminaicCiy, jrasykite

! »,Kontaktiniy asmeny néra“ (angl. ,,No

I contact)”

i

1

1

1
e ———

Ar su savo artimiausiu giminaiciu
(kontaktiniu asmeniu nenumatytiems ir
skubiems atvejams) aptaréte savo
pageidavimus, jei sunkiai susirgtuméte
COVID-19?

Sia kortele
nesSiokités piniginéje arba
rankinéje

redcross.org.uk/trace
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Kontaktiniy asmeny
nenumatytiems ir skubiems
atvejams kortelé

Apie jus

Vardas, pavardé

Gimimo data

Telefono numeris

Adresas

Kalba (-0s), kuriomis kalbate

Bendrosios praktikos (GP) gydytojas
Bendrosios praktikos gydytojo tel. numeris
PAPILDOMAS KONTAKTINIS ASMUO
NENUMATYTIEMS ARBA SKUBIEMS
ATVEJAMS

Vardas, pavardé

RysSys su jumis

(gali bati Seimos narys arba draugas)
Telefono numeris

Adresas

Kalba (-0s), kuriomis kalbama

Jei jaunesnis (-é) nei 18 mety, kiek jam (jai)
mety?

Ar jis (ji) gyvena JK? (praSom apibraukti)
Taip Ne
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