
زنان پناهنده 

پروژه توانمندسازی دیجیتالی و 
برقراری ارتباط  

جلسه 1 - مقدمه ای برای آنلاین شدن	



خوش آمدید! 

امروز ما بالای موضوعات ذیل بحث خواهیم 
کرد:

دهای پروژه و اینــکــه اشتـراک   تـــــــــشریح امی •
کنـــنـــده گان دوست دارند از لپ تاپ خود 
برای چی کاری استفاده کنند.	

 بحث استفاده از اینترنت در انگلستان.	 •
 نگـــــاه کردن به "اطلاعات شخـــــصـــــی" و  •

منظور آن در حالت آنلاین.	



قوانین اساسی 
 فضای محرمانه •

 فضای امن •
 فضای مخصوص زنان •

 تیلفون ها در حالت بیصدا •
 با احترام رفتار کردن •

 قضاوت نکردن •
 تک تک صحبت کردن •

 در صورت صحبت نگردن ZOOM را در حالت  •
بیصدا قرار دادن

 اگر میخواهید یک موضوع دوباره تکرار  •
شود حتما بگوئید!

 ندانستن عیب نیست •



Zoom ویژه گی 
 های



در انگلستان از هر 5 نفر 1 نفر برای برقراری ارتباط، جستجوی اطلاعات صحی یا 
دسترسی به خدمات دولتی به صورت آنلاین، کشمکش میکند.	

با موجودیت ویروس کرونا و محدودیت های وضع شده توسط صحت عامه، این می تواند حتی سخت تر باشد!	



اطلاعات     



دوست دارید از لپ تاپ خود برای چی کاری استــفــاده 
کنید؟



ایمیل    



	خریداری آنلاین   



استفاده از انترنیت در انگلستان	
انترنیت در انگلستان برای دسترسی به بسیاری از خدمات ضروری استفاده می شود	



ممکن است دریابید که… 

  در انگلستان اغلب به مردم توصیه می شود یا ضروری است تا به خدمات بصورت آنلاین دسترسی پیدا کنند	-
	
	
	
	
	
	
	
	

  یک ایمیل آدرس معمولاً بجای یا در پهلوی نامه یا تیلفون برای برقراری ارتباط استفاده می شود.	-

	"شما می توانید اطلاعات را در سایت 
انترنیتی ما پیدا کنید"	 "شما باید یک فورم را به 

صورت آنلاین تکمیل کنید"	



  نام	•
  تاریخ تولد	•
  آدرس خانه	•
  ایمیل آدرس	•
  اطلاعات مکان	•
  •	BRP نمبر بیمه ملی یا نمبر :(ID) نمبر شناسایی

	

اطلاعات شخصی چیست؟ 



  می • تماس  خود  عمومی  متخصص  با  وقتی 
گیرید ممکن است از شما خواسته شود تا 
تاریخ تولد و/یا آدرس خود را تأیید کنید.	

  هنگام تماس با مرکز کار یا درخواست برای •
یک کار، ممکن است از شما خواسته شود 
تا نمبر بیمه ملی خود را ارائه کنید.	

  ممکن است از شما خواسته شود که ایمیل •
آدرس خود را به یک تجارت یا شرکت ارائه 
کنید.	

	
	



“میتوانید کود پستی خود را بدهید لطفاَ؟” 



خلاصه 

  امروز ما:	
   به بررسی نقش انترنیت در انگلستان پرداختیم.	•

   در مورد امیدهای پروژه بحث کردیم.	•

   صحبت کردیم که هدف از "اطلاعات شخصی" چیست و چرا باید در انتخاب •
زمان اشتراک گذاری این اطلاعات از حقوق خویش آگاهی داشته باشید. 



آنلاین - کاری که هنگام اتصال به انترنیت / کمپیوتر انجام می شود	
دیجیتال - استفاده یا ذخیره سازی اطلاعات از طریق یک سیستم کمپیوتری	

محرمیت - اصل محرمانه نگه داشتن اطلاعات بشکل توافق شده	
دسترسی - به دست آوردن یا حاصل کردن اطلاعات، برای یک خدمت یا جای	

فضای امن - مکان یا محیطی که افراد می توانند در آنجا بدون تبعیض و انتقاد دور هم جمع شوند	
اطلاعات شخصی - اطلاعاتی که می تواند یک فرد را توسط آن شناسایی کرد	

حریم خصوصی - دور از توجه یا مشاهده توسط دیگران	
بی صدا - موقتاً متوقف کردن صدایی که از طرف یک شخص می آید	

ویدیو - تصاویر بصری متحرک که می تواند با افراد دیگر به اشتراک گذاشته شود	
ارتباطات - تبادل و/یا دریافت اطلاعات از طریق صحبت کردن یا نوشتن	

خدمات ضروری - خدماتی که برای پائین ترین سطح زندگی برای افراد ضروری است 

کلمات کلیدی 


