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Tipy na udrzanie kontaktu s rodinou a priatefmi:

e Pravidelne telefonujte s rodinou alebo priatelmi, najma ak Vy alebo oni Zijete sami.

e Vytvorte pisomny zoznam najblizsich pribuznych alebo blizkych pribuznych a rodinnych priatelov,
ktorych treba v pripade niddze kontaktovat.
Uvedte ich men3, telefonne Cisla a adresy.
Zoznam nudzovych kontaktov si uchovajte vo svojej penazenke alebo kabelke.

e Uistite sa, Zze Vas najblizsi pribuzny/Vase nddzové kontakty poznaju Vase aktualne telefénne Cislo
a domacu adresu.

e Ak Zijete daleko od svojich rodinnych prislusnikov, majte kontaktné udaje na ich susedov alebo na
niekoho iného, kto je v kontakte s Vasimi pribuznymi.

e Napiste felefénne Cisla ostatnych ¢lenov rodiny a dajte ich svojim detom, aby ich mohli v pripade
choroby kontaktovat.

e Ak ste chori a potrebujete ist do nemocnice, nezabudnite si vziat telefén a nabijacku.

o Zdielajte tieto tipy s ostatnymi!

DalSie uzitocné tipy:

e Ak mate nejaké lieky na predpis, uistite sa, Ze tieto detaily a taktiez akékolvek alergie sa daju lahko
ndjst, napriklad v zozname nudzovych kontaktov.

e Diskutovali ste o svojich Zelaniach a prianiach so svojimi najblizs$imi pribuznymi/nidzovymi
kontaktmi, ak by ste vazne ochoreli v d6sledku COVID-19?
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Karta nudzovych kontaktov

e Ak ochoriete a nebudete méct komunikovat, mozno budete chciet, aby zdravotny personal niekoho
informoval.

o Mbdiete pouiit tuto Kartu nidzovych kontaktov a tato kartu si uschovajte v pefiaZzenke alebo kabelke.

¢ Uvedte svoje udaje a tdaje svojej najblizsej rodiny (rodinny prislusnik, priatel alebo ina doveryhodna osoba,
ktora dala suhlas k tomu, aby boli ich udaje zapisané na tito kartu a aby boli v pripade niidze kontaktovani).
Tato osoba nema Ziadne zakonné alebo finan€né prava ani povinnosti. Komunikacia so zdravotnym
personalom je jednoduchsia, ak jeden z Vasich nidzovych kontaktov hovori po anglicky.

e Vypliite formular po ANGLICKY, aby si zdravotny personal mohol preéitat tieto informacie. Ak neviete pisat po
ANGLICKY, poziadajte niekoho o pomoc. PreloZena verzia tejto karty je na nasledujicej stranke.

e Ak si nemébzete toto vytlaéit, moZete napisat rovnaké informdcie po ANGLICKY na kus papiera a uschovat si ho
v penaZenke alebo v kabelke.

e Toto st Vase informacie. Neposielajte ich Cervenému krizu.
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e Vade odpovede, prosim, napiste na ANGLICKU verziu tejto Karty nidzovych kontaktov.

Prelozena verzia
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Diskutovali ste o svojich Zelaniach a
prianiach so svojimi najblizSimi pribuznymi/
nudzovymi kontaktmi, ak by ste vazne

ochoreli v dosledku COVID-19?

Dodatoény nidzovy kontakt

Meno
Vzt'ah k Vam

(Méze to byt rodina alebo kamarat)
Tato kartu si, prosim,

uschovajte vo svojej penazenke
alebo kabelke.

Teleféonne cislo

Adresa

Jazyky, ktorymi hovori
redcross.org.uk/trace

Ak m& menej ako 18 rokov, kol’ko ma rokov?

Zije v Spojenom kralovstve? (zakruzkuijte)
Ano Nie
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