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شده است. هدف آن    جادی زنان پناهنده ا  یتالی جی د   ی پروژه توانمندساز  یها   ورکشاپزنان شرکت کننده در    ی برا  یویحما  وسیلۀ  کی راهنما به عنوان    نی ا

پروژه   نی کنند. ا ی م یزندگ ای تان ی خانواده پناهنده هستند و در بربا   مجدد   در پی یکجا شدن ا ی بشردوستانه  ت ی حما ،یپناهندگ  حالت  ی است که دارا  یزنان 

 .شود  ی م  نی تام داخلهوزارت  مهاجرین یو ادغام پناهندگ  تی توسط صندوق حما

در برابر خشونت خانوادگی    محافظت تقویت    ه است، یک پروژۀ مشارکتی که هدف آنبراساس کار پروژۀ زنان مصؤن در پناهندگی ایجاد گردیدمواد ذیل  

 دریافت کنید.  اینجا را می توانید از  SWIMپناهجو در بریتانیا می باشد. معلومات بیشتر در بارۀ پروژۀ   برای مهاجرین، پناهندگان و زنان
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 مقدمه 

و    ی دی از نکات کل  ی توجه شما را به برخ  هستیم  دوار ی اما ام  ست، ی موجود ن   محافظتیو اقدامات   داتی کامل همه تهد  حی و توض  بررسی ابزار قادر به    نی ا

. ارائه مشاوره  ست ی ن   حقوقی سند    ک ی در مورد حقوق است، اما    معلوماتی   ی راهنما حاو  ن ی اگرچه ا  کرده جلب    دی اب ی ب   یشتر ی ب   معلومات   دی توان یکه م  ییجا

 توانندی که م  می کن ی مربوطه مراجعه م  یتخصص  یهااست. ما به سازمان   یرقانون ی غ  ستندی اعتبار ن   یکه دارا   یافراد  یبرا  ی مشاوره حقوق  ای   یمهاجرت 

  نمی  امام،ی کن   ی مارائه    محافظت در مورد حقوق    معلوماتینکته مهم است که ما    نی افراد ارائه دهند. توجه به ا  ی مناسب برا  معلومات در صورت امکان  

 راه حل های ایمنی شود. به منجر اقدامات یا  معلومات که تضمین کنیم توانیم

 

تواند حساس   یم  ییجنا  میو جرا  یسوء استفاده از جمله سوء استفاده جنس  ت،ی بر جنس  یکه بحث درباره خشونت مبتن  میکن  یم  اعترافما  

  مقابله   برای  ما  توان  در  آنچه   انجام   برای  ما  که   است  معنی  این  به  رساندن  آسیب  عدم  اصل  و  ما  بشردوستانه  مأموریت باشد.    منع/تابو  اکثرا  و  

 تصمیماتی  و دهد می قدرت آنها به که  انتخاب برای مردم از حمایت برای  معلومات  ارائه جمله ازکار میکنیم   است، جنسیتی خشونت با

 .کند می محافظت آنها از که
  گونه   به .  می برد  شده   ذکر   سایت   وب   به شما را    کنید،  کلیک  آنها   روی  اگر   که   یافت  خواهید  را  متن  در   شده   مشخص   ارتباطات   راهنما  این  سراسر   در

 منابع  به  را که لینک ها  ایم کرده سعی ما امکان، صورت  در . دسترسی خواهید یافت  بریتانیا سرخ   صلیب  سایت  وب  به کنید، کلیک  را اینجا اگر مثال،

  ما   که  حالی  در .  است  انگلیسی  زبان  که در این رهنما وجود دارد بیشتر برای معلومات اند که در  لینک ها   از   بسیاری  ماا  کنیم،  اضافه   شده   ترجمه

 . ایم کرده  ارائه دوم را  معلوماتی راهنما  این در عملکرد  این از استفاده نحوه  مورد  در اما   پذیریم، می  را  اتومات  ترجمه  های محدودیت 

    www.refuge.org.ukدر ویب سایت مهاجرین بریتانیا    خانوادگیجامع و محرم در خصوص تمام انواع خشونت خانوادگی بشمول سؤ استفادۀ    مشاوره

  www.nationaldahelpline.org.ukو ویب سایت آن    247 2000 0808ملی    خموجود است و همچنین از طریق شماره تماس سوء استفادۀ  

است. موجود  استفادنیز  سؤ  سایت  ویب  در  آنلاین  استفادۀ  سؤ  های  قربانی  از  حمایت  و  اضافی  سازید!  معلومات  متوقف  را  آنلاین  ۀ 

kwww.stoponlineabuse.org.u  به شماره عاجل یاغیر    - موجود است. اگر در معرض خطر قراردارید یا میخواهید جرمی را گزارش دهید

 تماس بگیرید.  .101 (non-emergency) – (emergency) 999عاجل 
 

 اصطلاحات کلیدی 
 باشد.  یو جنس  یمال ،یعاطف ،یکی زتواند شامل سوء استفاده ف  ی م و این عملسوء استفاده از قدرت است  -( Abuse)  سؤ استفاده

 توان آن را پس گرفت.  ی کند و م ینم ریی توان تصور کرد که تغ  ی. نمکردن موافقت  یز ی به انتخاب خود با چ -( Consent) رضایت

 که طبق قانون قابل مجازات است.  یعمل - (Criminal Offence) جنایی تخلف 

 کند.  یم ت ی افراد حما ی و برابر یکه از آزاد قانونیاز جمله اقدامات   ی اقدام -( Protection) محافظت 

تواند   ی از خشونت م یناش ب ی آس آسیب رساندن را دارد. قصد   ای شود  یمرساندن   بی که باعث آس یکی زی ف  یروی عمل ن  ک ی  - (Violence) خشونت 

 باشد.  ی و هم روان  ی هم جسم

 

 خشونت مبتنی بر جنسیت چیست؟ 
که در حال مهاجرت و در حال حرکت هستند،    ییآنها  ژه ی است. زنان و دختران، به و  ینقض گسترده حقوق بشر جهان   ک ی   ت ی بر جنس  یخشونت مبتن 

 .و آزار قرار دارند ضی تبع ،یاز مردان در معرض استثمار جنس شتری ب 

است. به عنوان مثال،    " تی مخصوص جنس"بلکه    ست، ی عمل ن   نی ا  کند،ی م  زی از خشونت متما  ی گری را از هر شکل د  " تی بر جنس  یخشونت مبتن " آنچه  

  ا گرهمجنس  ای   فراجنسیتی  نکهی ا  لی به دل  ای دهد،    ی مورد انتظار خود را انجام نم  عنعنوی  یت ی که نقش جنس  ردی مورد حمله قرار گ  لی دل  نی به ا  ی اگر شخص

 .است  تی بر جنس یمبتن  ت ی جنا ک ی  نی است، ا

 

که سوء استفاده   یکرد. اشکال  م یخواه یبررس اطفال را با تمرکز بر زنان و   تیبر جنس ی در مورد خشونت مبتن  یاصل م یاز مفاه  یراهنما برخ ن یدر ا

 .وجود دارد   ای تانی که در بر یتیتواند داشته باشد و حقوق حما  یم

 : دیتوجه کن  ر یچند لحظه به سؤالات ز

 هستند؟ کسانی خشونت و سوء استفاده   ای . آ1

 ست؟ ی سوء استفاده و قدرت چ. به نظر شما رابطه  2

 هستند؟ کسانی  ( Victim) قربانی  و  (Survivorشخص زنده مانده )  ای . آ3

 هستند؟ یبازماندگان چه کسان /انی هستند؟ قربان  ی . سوء استفاده کنندگان چه کسان 4

https://www.redcross.org.uk/about-us/what-we-do/how-we-support-refugees/safe-women-in-migration
http://www.refuge.org.uk/
http://www.nationaldahelpline.org.uk/
http://www.stoponlineabuse.org.uk/
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 سؤ استفاده برعکس   خشونت و
  ی مرتبط است در حال یکی زی ف ب ی ، اما خشونت به شدت با آساستفاده می شوند ضرراعمال  ی برا . هر دو اصطلاحستندی ن  کسانی  سؤ استفادهخشونت و 

 .داشته باشد یتواند اشکال مختلف ی که سوء استفاده م

 سؤ استفاده دارای اشکال مختلف می باشد:  

 سوزاندن.  ،قطع کردن ،خفه کردنزدن،  یلی ضربه زدن، س مانند سؤ استفادۀ فزیکی  -

توجه ناخواسته    ب،ی تعق  ،یاجتماع  محرومیت  ،یاجبار  یانزوا  ر،ی ارعاب، تحق  ،یجنس  ای   یکی زی به خشونت ف  دی تهدمانند  سؤ استفادۀ احساسی   -

 . رهی و غ

 .یمال  مات ی ل تصمو ، کنتروظیفه افتنی از  یری جلوگ مانند ؤ استفادۀ مالیس -

 . رهی و غ ی اجبار ی تن فروش ،یدست زدن به اندام تناسل ،یبه تجاوز جنس مانند تلاش  سؤ استفادۀ جنسی -

 

 قدرت   و برعکس سؤ استفاده  
 

کند برخلاف    ی کند و او را مجبور م  ی م  یری جلوگ  ی آزادانه کس  ی ری گ  می از قدرت است. سوء استفاده از تصم  استفادۀ نادرست   عبارت از     سؤ استفاده 

خشونت و سوء    نهی در معرض آزار قرار دارند. در زم  ژهی دارند، به و  یت ی که در هر موقع  یمحدود   اری قدرت بس  ل ی به دل  اطفالخود رفتار کند.    لی م

مرتبط است، مانند:   تی بر جنس یخشونت مبتن  نهی از قدرت وجود دارد که در زم یکنند، اما انواع مختلف یفکر م یکی زی مردم به قدرت ف شتری استفاده، ب 

و قدرت وابسته به سن. قدرت با انتخاب مرتبط است:   جنستی مبتنبی بر اجتماعقدرت  - تی جنس  ،یاسی قدرت س ،یقدرت اقتصاد ، محلی/یقدرت اجتماع

 هستند.  رتری پذ ب ی در برابر سوء استفاده آس نی دارند و بنابرا ی کمتر یکه ناتوان هستند، انتخاب ها  ی دافرا

 قربانی یا زنده مانده    
راهنما ما   نی در هر دو اصطلاح وجود ندارد. در ا  یغلط  ای درست    چی شوند. ه  یاستفاده م   گری کدی   یبه جا   اکثرا  "  زنده مانده" و "یاصطلاحات "قربان 

در هر نقطه    ردی گ  یم  می که مورد سوء استفاده قرار گرفته است چگونه تصم  یاست که فرد  نی اما نکته مهم ا  م،ی کن   ی" استفاده م زنده ماندهاز اصطلاح "

 .به خود مراجعه کند

 

 

 هستند؟  ی چه کسان زنده مانده ها و   عاملین
 

  نی باشند. ال داشته  وکنتر  فردیتوانند بر    یم  نی قرار دارند و بنابرا  قدرت ادراکی  ای   یقدرت واقع  ای و/  یری گ  می از قدرت، تصم  یت ی در موقع  نی مرتکب 

و    یاعمال خشونت جنس  شتری شود. در واقع، ب   ی انجام م  افراد اجنبیمعمولا  توسط    یت ی جنسخوشنت مبتنبی بر  و    یافسانه است که خشونت جنس   کی 

  ن ی شده است. مجرم  یز ی برنامه ر  زی از حوادث خشونت آم  یاری شود و بس  یانجام م  زنده مانده  ی شده برا  تهشناخ  یتوسط فرد  یت ی جنسخشونت مبتنبی بر  

و سربازان؛    یت ی امن   یروهای ن   یجامعه؛ اعضا   رگذاری تأث   یو دوستان. اعضا   کی نزد  اقاربخانواده،    یاعضا  ،یمی صم  یباشند: شرکا   یتوانند هر کس  یم

قرار   مبتنی بر جنسیتو خشونت    ی ممکن است در معرض خشونت جنس  ی هر کس.  بشردوستانه  ی کمک ها  تحافظ صلح؛ کارکنان و مؤسسا   یروهای ن 

  ل ی از افراد به دل  بعضیشوند.    یمواجه م  مبتنی برجنسیتو خشونت    یاز خشونت جنس  یشتری با خطر ب   اطفال، زنان و  حالاتاز    یاری : در بسردی گ

 .هستند رتری پذ ب ی آس خشونت مبتنی برجنسیتو    یدر برابر خشونت جنس ره ی و غ  تی خانواده، معلول ت ی عدم حما ،یاجبار  ییمانند جابجا یعوامل

 

 انواع خشونت مبتنی بر جنسیت 
بر ناموس و خشونت    یبه اصطلاح خشونت مبتن   (،FGM) ، ختنه زناناطفال  یازدواج اجبار  ،یشامل خشونت و استثمار جنس  تی بر جنس  یخشونت مبتن 

 .باشد  یاقتصاد ای  ی و ماد یعاطف ،یجنس ،یروان   ،یتواند جسم یماین نوع خشونت ها است.  یخانوادگ  ای  دوستانه

 
 خشونت به اصطلاح مبتنی بر ناموس 

  محل  ای دفاع از ناموس خانواده و    ای محافظت    ی شود که برا  یم  فی تعر  یت ی جنا  ای بر ناموس به عنوان حادثه    یبه اصطلاح سوء استفاده مبتن خشونت  

  یهاشود. با باور  یمجازات م  ییانجام کارها  ل ی خود به دل محل  ای که فرد توسط خانواده    یدر موارد  اکثرا  ممکن است انجام شده باشد،    ای مرتکب شده  

مقاومت    یاجبار: در مقابل ازدواج  رای ز  دی بر ناموس باش  یسوء استفاده مبتن   یندارد. به عنوان مثال، شما ممکن است قربان   یفرهنگ آنها همخوان   یسنت 

 .  خواهد ی طلاق م ؛ یادی داشته باش ی غرب  یسبک زندگ؛ .دی مذهب متفاوت داشته باش ای از فرهنگ  یکی شرهمسر/ . دی کن  یم

 ازداوج اجباری   
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سوء استفاده    ای اجبار و وادار کردن آنها به ازدواج تحت فشار    یدهند و برا   ینم  تی هر دو نفر به ازدواج رضا  ای   کی است که    یزمان   ی ازدواج اجبار
  شما را   و به بهانه اینکه شما را به خارج از کشور می برد  دی به شما دروغ بگو  یهم جرم است که کس   نی جرم است. ا ی. ازدواج اجبار ردی گ  ی قرار م

 کند.  مجبور به ازدواج 
 

 است؟   یازدواج اجباریک قضیه    نیا  ایآ

"X   یبا شوهر احتمال  یاو ملاقات   نی کرد. والد  ی م  یساله بود که در لندن زندگ  17دختر    ک ی،  Y  دادند  بی سال داشت ترت   18، که. X کوچک  سن    ل ی به دل

  نامبه    دی به او گفته اند که با  نش ی کند، اما والد  ی نم  یازدواج احساس راحت   ی زنان شده است برا  شیفته /کند جذب   یکه فکر م  ل ی دل  ن ی به ا  نی و همچن   اش

 ." محبوبش را خوشحال کند نی ازدواج کند و والد  Yموافقت کرد که با نی ندارد، بنابرا ی گری د نهی گز چی احساس کرد که ه X .خانواده احترام بگذارد

 

توانند به    یکنند که نم  یم  بیان" را  دانستنفقط "   ای "  احساس"  کی   اکثرا  است: زنان و دختران    جناییجرم    ک ی و    یازدواج اجبار   قضیه  کی   نی . ابلی

به    ل،کردند در برابر ازدواج مقاومت کنند، به عنوان مثا  یوجود دارد. آنها سع  منفی   عواقب  یکار را انجام دهند، نوع  نی و اگر ا  ند،ی ازدواج نه بگو

ازدواج به شما وارد    یشما برا   لی لاف مکه بر خ  یبه آنها وارد شده است. فشار   ی جسم  بی آس  یخانواده شده اند، و حت   یآنها گفته شد که باعث شرمسار

 .فتدی مختلف اتفاق ب  طروق تواند به   یشود، م یم

 Karmaبرای مشوره، کمک و معلومات مزید در بارۀ خشونت به اصطلاح مبتنی بر ناموس، ازداوج اجباری و سؤ استفاده میتوانید با کامرا نیروانا  

Nirvana  تماس بگیرید یا به این ویب سایت بروید   247 5999 0800,با این شمارهwww.karmanirvana.org.uk 

 

   وقت از  قبل ازدواج 
  ی شمال  رلندی و ا(  Wales) ، ولز  (England)انگلند  است. در    یت ی جنس  یاز نابرابر  یاست که ناش  تی بر جنس  یخشونت مبتن   ینوع  اطفال ازدواج  

(Northern Ireland )برا سن  اما    18ازدواج    یحداقل  است،  م  17و    16  اطفال سال  والد  ی ساله  اجازه  با  در    نی توانند  کنند.  ازدواج  خود 

 .نی از به اجازه والدی سال است، بدون ن   16، حداقل سن ازدواج (Scotland)اسکاتلند

 ( Female Genital Mutationختنه زنان )
  ی معن   نی است: به ا  جرم جنایی  ک ی   FGM  یدادن ختنه جنس  بی ترت   ای است. انجام    جناییجرم    ک ی زنان    یاندام تناسل  دنی بر  ای ، ختنه  بریتانیا  نی طبق قوان 

  ای   ای تان ی ردر ب   ی عمل / ختنه جنس  نی اولو اگر  است    جناییجرم    کی   نی ا  د،ی کن ی م  یزندگ  ای تان ی ( در بریجرم است. اگر شما )قربان   ی که انجام ختنه جنس

 .است جناییجرم  زی زن به انجام ختنه بر خود ن  ای دختر  قی تشو ای . کمک افتدی خارج از کشور اتفاق م

 یجنس  تیهو ای تیجنس  ،و سوء استفاده بر اساس جنس  ضیتبع
 ؟روشنی بیاندازید دی اکه از آن آمده  ی مرد و زن در کشور عنعنوی یهادر مورد نقش  میخواهید

 

  تواند یم  زی ن   یسنت   یت ی جنس  یهاحال، نقش   نی دهد. با ا  یبه افراد احساس محافظت م  عنعنوی   یت ی جنس  ی با نقش ها  مطابقت و توافق ،  اوقاتاز    ی اری در بس

 ا یتان ی در بر  نی . قوان دی شوی مجازات م  ای   دی نقش مورد انتظار، تهد  دیی عدم تا  بخاطر   یحت   ای   د،ی ری گی ل باشد که در آن مورد قضاوت قرار موکنتر  ینوع

 .کند یم جی خود را ترو  یجنس  لاتی و تما  تی جنس انی و ب  ییشناسا  یافراد برا یآزاد

  ت ی به ماه  نظر   رد،ی مورد سوء استفاده قرار گ  ا ی خود مورد هدف قرار گرفته    ی جنس  ش ی گرا  ای   ت ی جنس  ،جنس  لی به طور خاص به دل  ی اگر شخص

 .شود ینفرت تلق  تی جنا ی حت  ای  ت ی آزار و اذ ض،ی تواند تبع ی سوء استفاده، م ای  ضی تبع

 چیست؟ سؤ استفادۀ خانوادگی
 

  ک ی ل و قدرت بر شروبه دست آوردن کنتر  ا ی اعمال    ی است که برا   ی اقدام  ا ی هرگونه خشونت    بیان  ی است که برا  یاصطلاح " سؤ استفادۀ خانوادگی"  

  یعاطف  ،زبانی  ،یروان   ،یجنس  ،یتواند شامل آزار جسم  یمعمل    نی جرم است. ااین عمل در بریتانیا  شود.    یخانواده استفاده م  ی از اعضا  یکی   ای   یزندگ

  ی با چه کس ، یزندگ ک ی ل حرکات شروفرزندانتان خلاف قانون است، اما کنتر  ای  ی زندگ ک ی شر  لت و کوبمثال،  یباشد. برا  ی بارل اجوو کنتر ی و مال

 .است یرقانون ی ملاقات با دوستان غ ی آزاد ای او به پول  یدسترس کند،ی صحبت م

 خدیجه   داستان

بود، با دو فرزند    تره ی ارکشور    باشندۀ   اصلا   که    خدیجه .  ونددیبپ   ای تان ی شد تا به همسرش در بر  ای تان ی وارد بر  2017در سال   خدیجه  

 .کرد ی بستگانش کار م ر ی از آنها و سا تی حما  یکرد و برا  ی م یخود در سودان زندگ کوچک 

  ی پول خود دسترس   ای   تیلفونشناخت. او به    یرا نم  یاز او کس  ر ی بود و غ  دهی شوهرش را ند  ای تان ی سال قبل از ورودش به بر  3  خدیجه 

نفر کوچک و    4  ی ، برادر آن زندگی میکردندمشترک  بطور  را که با هم    اپارتمانیبه نام شوهرش بود. او    ز ی همه چ  رای نداشت ز

دادند و    خدیجه گروه زنان به    کی درباره    معلوماتیکمک کرد. آنها    مکتب با اودر    اطفال در ثبت نام    کیسکارمند    ک ی .  افتی تنگ  

بهتر    اشیسی کرد و انگل  یابی در آن کرد. او شروع به دوست   اشتراک   بودند شروع به  مکتبدر  اش  اطفال  که    یاو هر هفته در حال

http://www.karmanirvana.org.uk/
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او را از   جی کرد. به تدر یگروه خوددار ه سفر ب  ی کرد و از دادن پول به او برا تی بودن او از خانه شکا رون ی شد، اما شوهرش از ب 

  ک ی منع کرد.  مکتب از  اطفال یدر خارج از خانه جدا از بردن و جمع آور  ی ادی ز یانجام کارها ای  یسی انگل ی ها صنفشرکت در 

او را در مقابل    اوقات   یکند، گاه  یاو م  منظم   لت و کوب و بعد از آن شروع به    لت و کوب میکندروز عصر هنگام مشاجره او را  

 اطفال شان لت و کوب میکند.  

 

چه نوع موانعی ممکن است که او با  ، فکر می کنید که او چه نوع سوء استفاده ای را تجربه کرده است، و  خدیجه   درباره   نمودن با فکر  

 آن مواجه است؟  بهبرای درخواست کمک 

نتوانست   نیمنع شد و بنابرا  یسیزبان انگل  یریادگ یاز    نی. او همچن نداشت   یبه پول دسترس  خدیجهبه عنوان مثال،    یسوء استفاده مال −

 کند. دایپ وظیفه

ولی   ستیکرد و باعث شد که او احساس گناه کند که او در خانه ن  ی او را منزو خدیجه. شوهر یروان/یسوء استفاده و کنترل عاطف −

 مصروف دوستیابی است. 

ممکن است نخواهد   نیبنابرا،  لت و کوب هراس داشته باشدعلائم    ای  یدر مورد کبود  یممکن است از سوالات  خدیجه   -  یآزار بدن −

 با مردم صحبت کند. ایخانه را ترک کند 

 .ریخ ای حادثه اند میآنها شاهد مستق  نکهیصرف نظر از ا رند،یگ یقرار م سؤ استفادۀ خانوادگی ریتحت تأث شهیهم اطفال −

 

 .گذارد  یشما م  یبر شما و زندگ یجد ری است که رفتار سوء استفاده کننده تأث  زمانی ی ل اجباروکنتر ای ل رفتار وکنتر

 

 مثال های عام کنترول اجباری:  
 از دوستان و خانواده  سازی جدا  −

 ل پول وکنتر −

 ها و حرکات  ت ی نظارت بر فعال −

 بشکل بی ارزش گفتن آن شخص  نام گرفتن ای انداختن مکرر طرف مقابل، نام بردن  نیی پا −

 کشتن ای رساندن  ب ی به آس دی تهد −

 مقامات  ای  پولیس به  دادن گزارش  ای  معلومات به انتشار  دی تهد −

 یخانگ  ی کالاها ای رساندن به اموال  بی آس −

 یکودک آزار  ا ی مجرمانه  یها تی شرکت در فعال مجبور ساختن بخاطر −

 

 

 با بیانیه های ذیل موافق هستید یا مخالف؟ 
 .سوء استفاده شوند   یقربان ۀ اندازبه ممکن است همه افراد  .1

نسبت به    تفکیک خانوادگیمانند فقر، مهاجرت و    یعوامل مختلف  ل ی از افراد به دل  بعضیحال،    نی شوند. با ا  سؤ استفادۀ خانوادگی  یتوانند قربان   یم  همه

 .هستند رتری پذ بی آس گرانی د

 .ست ی ن یجد بیگانهفرد  کی توسط   یازدواج به اندازه تجاوز جنس حالت  در   یتجاوز جنس .2

پنداشته می    جناییجرم   کی   ای تان ی در بر  ییاست. در واقع، تجاوز زناشو یازدواج تجاوز جنس در داخل و خارج از  یتجاوز جنس   ای تان ی قانون در بر  طبق 

 .شود

 شوند  یخشن بزرگ م یسوء استفاده کنندگان در خانه ها  .3

ارتکاب    مفکوره از    اطفالاز    یار ی شوند. بس  یمجرم نم  ای   یکنند، قربان   یرا تجربه م  خانوادگیکه خشونت    اطفالیاز    یار ی افسانه است. بس  کی   نی ا

  یبرا  خانوادگی  تی درست است که قرار گرفتن در معرض آزار و اذ  نی که ا  ی . در حالاندده ی از آن را د  ی ناش  یهاب ی آس  رای ز  شوند،ی خشونت دفع م

 1.  انتخاب فرد آزاردهنده است  ،کند. خشونت یم ین ی ب  ش ی رفتار بزرگسالان را پ  نی ا میی که بگو ستی درست ن  نی مضر است، ا ال اطف

 کند  یو مواد مخدر مردم را خشن تر م الکول  .4

هستند  و سرحال  هوشیار  که    یاز مردم زمان   یار ی شود. بس  ینم  یگری باعث د  یکی است اما    دهی چی و مواد مخدر و خشونت پ  الکولمصرف    نی ب   رابطه

  ی راه و   است   مواد مخدر بهانه  ا ی   یدن ی نوش  یا ملامت نمودن  . سرزنش ستندی خشن ن می نوشند،    الکولی   ات مشروب   ی که از افراد  ی ار ی خشن هستند و بس

 .ستندی ن  ی حمله خاص باشند، اما علت اصل ک ی هر دو ممکن است محرک نمی باشد.  ت ی مسئول یا شانه خالی نمودن از  انکار یبرا

 رفتند  ی حد بد بود، بازماندگان م نی تا ا سؤ استفاده اگر    .5

خود چه خواهد    یزندگ  کی دشوار باشد. بازماندگان ممکن است بترسند که در صورت ترک شر  اری تواند بس  ی متجاوز م  کی . ترک شرست ی درست ن   نی ا

آزار دهنده یا به کشتن کرده باشد. ممکن است بازمانده معتقد باشد که ماندن در کنار فرد    دی فرزندانش را تهد  ای او    آزار دهندهاگر فرد    ژهی کرد، به و

 .مهاجرت بهتر است  ای  یناامن مال تی مانند وضع گری د لی دلا یاری و بس  اطفال ی برا سوء استفاده کننده

 
 و احترام.  نده . چاپ دوم. پناهانیکارفرما یبرا خانوادگیمنبع خشونت  یراهنما کتاب  1
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  ؟چه می شود اگر سؤ استفادۀ خانوادگی را تجربه کنم

 دی توان   یوجود دارد که م  ییمکان ها  د،ی رابطه خود را ترک کن   دی خواه  یو م  دی شو  یمواجه م  سوء استفاده  ای  خانوادگیخشونت  اگر در رابطه خود با  

 .شود  یده میپناهگاه نام  نی ا  -   دی داشته باش  یدسترس  یزندگ  یمکان امن برا  کی به    دیتوان   یو م  دی هست   تی . شما مستحق حمادی کمک به آنها مراجعه کن   یبرا

 

 شوید اگر شما یا کسی دیگری در حالت خطر فوری قرار دارد.  به تماس 999همیشه به شماره  برای خدمات اضطراری

   

استفاده    یمل   یخط راهنما به صورت    ای مشاوره و کمک را در هر زمان، روز   www.nationaldahelpline.org.uk خانوادگی سوء  شب، 

 .247 2000 0808 :شماره تماس. راجع سازند ی توانند شما را به محل اقامت، پناهگاه ها و خدمات تخصص یدهد. آنها م ی محرمانه ارائه م

 

 .دی ری تماس بگ 999با  خانوادگی سوء استفاده برای گزارش دادن  د،ی فرزندانتان در حال حاضر در خطر هست   ای اگر شما  .  1

 .دی کن  افت ی در خانوادگیخشونت    یمستقل و محرمانه را از خط کمک مل تی مشاوره و حما. 2

 ، قانون مسکن(اجتماع)قانون خانواده، قانون مهاجرت، قانون مراقبت از   د یباش ی به دنبال مشاوره حقوق. 3

 . دی کن  هی ته یمن ی برنامه ا  کی قبل از ترک خانه  .  4

 سؤ استفادۀ جنسی  
  ی زمان   تی لازم را دارد. رضا  تی رضا  یرابطه جنس  یبرا  بریتانیارابطه رخ دهد. قانون    کی خارج از    ای ممکن است در داخل    ی سوء استفاده جنس 

.  ندی گو  ی م  بلی   ی دارند به رابطه جنس  ی هر دو نفر هر بار که رابطه جنس  یعن ی انتخاب را داشته باشد.  برای  و اعتماد به نفس    ی آزاد  ی است که شخص

جانب    تی باز هم هر بار رضا  د،ی اگر متاهل هست   یگوش دهد. حت   به انتخاب شما  دی شما با  یزندگ  کی شر  ،بگویند  نخیرو    دهند  ریی خود را تغ  نظراگر  

 .لازم است مقابل 

  ک ی   نی شود. ا  ی محسوب م  ی تجاوز جنس  در بریتانیا  است و   ی رقانون ی آگاهانه آنها غ  ت ی همسرتان، بدون رضا  ی مرد، حت   ای با زن    ی داشتن رابطه جنس

 .دی گزارش ده سی ل وآن را به پ  دی توان  یجرم است و م

  ن ی ب  یجنس تیفعال نی ا ای آ نکهی فرد و ا  یجنس شی گرا ای  تی سال است، صرف نظر از جنس 16مردان و زنان  یبرا ی جنس تی هر نوع فعال تی سن رضا

 .شود   یمتفاوت انجام م ای مشابه  ت ی افراد با جنس

  ی را برا یخاص  یقانون  محافظت  2003 یجنس  م یقانون جراشود.   ی جرم محسوب م  یهر کس ی برا سال  16 ر یزبا افراد  ی جنس ت ی انجام هرگونه فعال

کند. حداکثر مجازات حبس    یاعلام کنند، ارائه م  یجنس  تی از فعال  یخود را به هر شکل  تی توانند رضا  ینم  یکه به طور قانون   یساله و کمتر  12  اطفال

 .وجود دارد  ی جنس ت ی کودک به فعال کی تحر ای  جادی دخول و ا ق ی تجاوز از طر ،یتجاوز جنس یابد برا

  ر ی فرد ز  کی با    یجنس   تی بالاتر، انجام هرگونه فعال  ای ساله    18فرد    کی   بر(  یاجتماع  کارمند  ای اعتماد باشد )مثلا  معلم    موقف قابل  ی اگر فرد مسن دارا

 از موقف است.  سوء استفاده   یجنس  تی فعال نی چن  رای شود، ز  ی سال جرم محسوب م 18

 انواع سؤ استفاده جنسی  

 .  محسوب می شوند ی سوء استفاده جنس ینوع یوجود دارد که همگ ییجنا می از جرا یانواع مختلف

 

 تجاوز جنسی 

 تجاوز جنسی عمل جرمی است وقتی که:  

 عمل دخول را انجام میدهد.  ی گری دهان شخص د ای خود به واژن، مقعد   یبا آلت تناسل قصدا    یمرد −

 نشان نمی دهد.   ت ی دخول رضاعمل به  یقربان   −

 : تا حبس ابد این نوع عمل  مجازات 

 . دریافت نمود  Sexual Offences (Scotland) Act 2009  یجنس  اتی توان در قانون جنا  یرا م  یتجاوز جنس  یبرا  یاسکاتلند، مقررات قانون   در

 

 

 دخول حمله با  

 حمله با دخول یک عمل جرمی محسوب می شود البته وقتی که:  

  یگر ی . به عنوان مثال، قسمت دعمل دخول را انجام دهد  ی گری مقعد شخص د  ا ی به واژن    ی گری د  زی هر چ ای از بدن    یبا قسمت   قصدا  کس    هر −

 .باشد  یش  کی با  ای زبان  ای از بدن ممکن است انگشت 
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 باشد و   ی جنس ،دخولهدف  −

 نداشته باشد.   ت ی مقابل به دخول رضاطرف  −

 : تا حبس ابدمجازات 

 

 ی جنس  حمله

 این عمل در موارد ذیل جرم پنداشته می شود:  

 را لمس کند،   یگری شخص د قصدا  هر کس  −

 باشد،  ی جنس ،لمسهدف  −

 نداشته باشد.  ت ی شخص به لمس رضا −

 .هر دو ای  یاز حداکثر قانون  شی ب  ی نقد یجزا  ا ی از شش ماه  شی به حبس ب  ،یاجمال تی : در صورت محکوممجازات 

 

 و اذیت جنسی   آزار

تواند اشکال مختلف   ی . مدی کن  ری تحق ای ترس  ،یشود شما احساس ناراحت  یاست که باعث م ی جنس تی هر گونه رفتار ناخواسته با ماه یجنس  و اذیت آزار

شامل    تواندی م  ی آزار و اذیت جنسی هاشود. مثال   دهی نامهمچو یک عمل    ا ی شود    یجنس   ی تواند شامل قلدر  ی م  نوع آزار و اذیت   نی داشته باشد. ا  یادی ز

  ی ناخواسته و لمس کردن، شخص  یجنس  یهاشرفت ی پ   ،یجنس  یناخواسته با محتوا   یمتن  یهاامی پ  ای   هالی می ا  ،یجنس  زی رآمی حرکات تحق  ای   کمنت ها/نظریات

 ی جنسعلایق  در بدل تن دادن به پاداش  شنهادی پ  ای مانند محل کار،  دهد،یم شی مشترک نما یفضا ک ی  ای شما  جایرا در  ی جنس ی راخلاقی غ ر ی که تصاو

 

 2سؤ استفادۀ جنسی: حقیقت یا دروغ؟ 

 

 تواند توسط زنان و مردان انجام شود  یم ی تجاوز جنس ا، یتانیقانون بر فی طبق تعر .1

ناخواسته    یجنس  تی فعال  ای هر نوع عمل    بیان  ی است که ما برا  ی اصطلاح کل  یاست. خشونت جنس   یخشونت جنس  " انواع "از  یکی   ی . تجاوز جنسنخیر

 ." او  تی بدون رضا یگری دهان شخص د  ای )فقط مردان( به واژن، مقعد  یآلت تناسل  "دخول عبارت است از   حقوقی آن ف ی . تعرمی کن  یاستفاده م

  ت یشکا  دیتجاوز قرار گرفت، نبا  ای یمورد تجاوز جنس  تی، اگر در نها باشدمواد مخدر مصرف کرده   ای  دهی نوش الکول یادی که مقدار ز یکس .2

 .کند

انجام آن انتخاب را داشته باشد. اگر    تی و ظرف  ی با انتخاب خود موافقت کند و آزاد  یاست که شخص  یزمان   یرابطه جنس   در  ت ی قانون، رضا  در

اعلام کند. داشتن    ی رابطه جنس  ی خود را برا  ت ی تواند رضا  ی مواد مخدر ناتوان باشد، نم  استفادۀ  ای   نوشیدن الکول   ل ی به دل  ای باشد    هوش ی ب   ی فرد

  ی سزاوار تجاوز جنس  ای   خواهد ینم  کسچی ت. هاس  ی مواد مخدر ناتوان است، تجاوز جنساستفادۀ    ای   استفادۀ الکول   ق ی که از طر  ی با فرد   ی رابطه جنس

 می باشد. بر عهده مجرم  ت ی % مسئول100 در همچو یک حالت   .ست ی ن  یتجاوز جنس ای 

 .ندارد ی اشکال شه یهم ی مجدد رابطه جنس یداشته اند، برقرار  یرابطه جنس گر ی کدی اگر دو نفر قبلاً با  .3

تجاوز قرار    ا ی   یتواند مورد تجاوز جنس  یکه نم   ست ی ن   یمعن   نی داشته است، به ا  یقبلا  با او رابطه جنس  ای در ارتباط است    ی با شخص  ی شخص  اگر

  ی جنس  یشود. مهم است که با شرکا   افتی درطرف مقابل    شود و رضایت   داده  ت ی رضا  دی با  رندی گ  ی قرار م  ی. هر بار که دو نفر در تماس جنسردی گ

 .می خواه  یما م یاست که هر دو ی زی افتد همان چ یما اتفاق م نی که ب  ی زی که هر چ می و مطمئن شو می کن خود ارتباط برقرار 

 .بروند  رونی ب  ییشب ها به تنها  د یزنان نبا  ن یبنابرا  رند، ی گ  یمورد تجاوز قرار م  شتر ی ب  فرد بیگانه  ک یشدن هوا توسط    ک یزنان پس از تار  .4

شناسد   ی ها را م آن  یقربان فرد  شود که   یانجام م  ی درصد تجاوزها توسط مردان  90شود. حدود   ی" انجام نمبیگانهتجاوزها توسط " اد ی احتمال ز به

  ی اعضا گان،ی همسا ان،ی توانند دوستان، همکاران، مشتر ی دوستش داشته است. متجاوزان م ی حت  ای که قبلا  به او اعتماد داشته  ی توسط فرد  اکثرا  و 

 .ها باشد آن ی محدود کردن حقوق و آزاد  ای ل حرکات زنان و کنتر یبرا ی بهانه ا دی نبا یسابق باشند. خطر تجاوز جنس  ا ی  یزندگ کی شر خانواده،

این کار را  جلب توجه  یبرا ا یپشیمان می شوند  یبا کس ی از داشتن رابطه جنس رایز  ندیگو ی دروغ م  علیه شاندر مورد تجاوز   اکثراً مردم  .5

 میکنند. 

مردم   یبرا  یکند که دروغ گفتن در مورد خشونت جنس جادی تصور را ا نی تواند ا یم ینامتناسب رسانه ها بر اتهامات نادرست تجاوز جنس تمرکز

دهند.    یگزارش نم  س ی پولو بازماندگان هرگز به    انی اکثر قربان   نادر است.  اری بس   ی . اتهامات نادرست تجاوز جنسست ی درست ن   عمل  نی است. ا  یعاد

  ت ی اند بتوانند حمارا تجربه کرده   یکه خشونت جنس  یتا کسان   می افسانه را به چالش بکش  نی آن ترس از باور نکردن است. مهم است که ا  لی دلااز    یکی 

 .کنند افت ی آن هستند، در ستهی دارند و شا ازی را که به آن ن  یو عدالت 

 

 Thames اگر هنوزهم سوال در بارۀ رضایت جنسی سوال دارید یا اینکه چگونه آن را به دیگران بیان میکنید، لطفاً این ویدیو را که توسط  

Valley Police  .لینک یوتیوب: - چای و رضایت ساخته شده است تماشا کنید 

https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ&t=39s 

 
2 https://rapecrisis.org.uk/get-help/looking-for-information/what-is-sexual-violence/ 

https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ&t=39s
https://rapecrisis.org.uk/get-help/looking-for-information/what-is-sexual-violence/
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 دریافت کنید.   ینجاشما میتوانید مشوره یا کمک بعد از عمل سؤ استفادۀ جنسی را از ا

  Rape Crisis( www.rapecrisis.org.uk( بحران تجاوز جنسی 

 

  3سؤ استفادۀ مالی 
مراقب    کی خانواده،    یاز اعضا  یکی   ای   کی شر  کی ل توسط  وو کنتر  خانوادگیسوء استفاده    یالگو   کی از    یتواند به عنوان بخش  یم  یسوء استفاده مال

 .باشد یگری شخص مورد اعتماد د ای 

  ی خود، بدون دسترس  یبانک  یبه حساب ها   یمانند غذا و پوشاک، بدون دسترس  یلوازم ضرور  دی خر  یتواند زنان را بدون پول برا  یم  یسوء استفاده مال

، باز هم  باشدازمانده خانه را ترک کرده  ب  ک ی که  ی زمان  یشده است، رها کند. حت  جاد ی متجاوز به نام آنها ا ی که توسط شرکا قروض به درآمد مستقل و 

 .کند اعمال کرد ی م یخوددار  طفلکه از نفقه  سؤ استفاده کنندهرا توسط   یل مالوتوان کنتر یم

حمل و نقل و انکار    ای مانند غذا، پوشاک    یبه منابع ضرور  یتواند شامل محدود کردن دسترس  یم  نی )اصطلاح گسترده تر( همچن   ی سوء استفاده اقتصاد

آن را   Surviving Economic Abuse ه ی ری (. موسسه ختعلیم  ای   ل ی اشتغال، تحص  ق ی آنها باشد )مثلا  از طر  یاقتصاد  ت ی بهبود وضع  ی برا   یلی وسا

 نموده است:   تعریف ر ی شکل ز به

 یمن ی به ا  یدسترس  یزنان برا  ییانتخاب و توانا  ب،ی ترت   نی شده است. به ا  طرح ریزی   یاقتصاد   یثبات   یب   جادی ا  ای   تی تقو  یبرا  ی سوء استفاده اقتصاد"

و    بد رفتار و سی استفاده گر بمانندبا مردان    یتری مدت طولان   یباعث شود که زنان برا  تواندی م  یبه منابع اقتصاد  یکند. عدم دسترس  یرا محدود م

 «.4را متحمل شوند ی شتری ب  بی آس جهی در نت 

 باشد:  ری ممکن است شامل موارد ز ی از قربان یو اقتصاد  یاستفاده مال سوء  

 گرفتن پول از آنها  −

 شود   یبه پول مشترک داده نم یبه آنها اجازه دسترس −

 خرج شده  ز ی همه چ یحساب کردن آنها برا  −

 یی پول گدا جمع آوری  ی وادار کردن آنها برا −

 آنها  وظیفهاز   ی ری جلوگ −

 وظیفه وادار کردن آنها به انصراف از   ای باعث از دست دادن  −

 یبه نام قربان  دبت کارت ا ی  کریدیت کارت، قرضگرفتن  −

 پول بدست آوردن  یمجبور کردن آنها به ارتکاب جرم برا −

 ی کاف یفرزندانشان از جمله غذا  ای خود  حتاجی ما د ی عدم اجازه خر −

  ی ها   ییبا دارا  ای کند    یم  چ از خانه خود را خر  ی نگهدار  یبرا  ازی که مرتکب پول مورد ن   باشد  یتواند زمان   یم  نی همچن   یسوء استفاده مال −

 بازی میکنند. خانواده قمار

 

 مواردی که باید حین داشتن نگرانی ها در بارۀ سؤ استفاده مالی، آن را در نظر بگیرید 

اگر پاسوردهای خود را به شریک زندگی، اعضای فامیل خویش یا دوستان وغیره داده باشید، مهم است تان آن را هرچه زودتر  :  ها و امنیتپاسورد

 تغییر بدهید تا سوء استفاده کنندگان به حساب های شخصی و مسائل مالی شما دسترسی پیدا نکنند.  

دربارۀ این فکر کنید که مکاتب شما کجاست و به کجا ارسال یا پسُت می شوند. اگر فکر می کنید به افراد اشتباه  معلومات خود را مصؤن نگهدارید:  

ز معاملات  می روند، میتوانید از ارایه کنندۀ خدمات مالی خویش بپرسید که آن را به جای دیگری ارسال کند. مهم است به یاد داشته باشید که بعضی ا 

انکی شما جای استفاده و معلومات استفاده از بانک شما را ) مانند کدام نوع ماشین پول را استفاده کرده اید( را نشان میدهد، مهم در اظهارنامۀ های ب 

 نوع معلومات را محفوظ نگهدارید. است این 

ی شود، با کارمند مربوطه تماس  که از حساب بانکی شما چه چیزی خارج و چه چیزی داخل ماگر مطمئن نیستید  پرداخت های خود را مرور کنید:

ا در باره  بگیرید و آن ها معلوماتی را راجع به این موضوع برایتان فراهم می سازد. بهتر است پلان بودجۀ خود را خانه پری کنید که میتواند شما ر

میتوانید حساب بانکی جدید افتتاح کنید و این  برنامه ریزی پول خود کمک کند و شما میدانید که با مصارف روزانه خویش در کجا قرار دارید. همچنین  

 کار شما را در حصۀ جداسازی پول تان از سوء استفاده کنندگان کمک کند.  

بعضی از سؤ استفاده کنندگان بنام شما قرض می گیرند، بیش از اعتبار پول حواله می کنند یا کارت ها را کریدیت میکنند، یا تعامل با قروض: 

 با رضایت و علم شما یا بدون آن. دبت های عام شامل موارد ذیل می شود:  ث امنیت برای قرض استفاده میکنند یا ملکیت شما را منحی 

 
3 https://www.moneyadviceservice.org.uk/en/articles/protecting-against-financial-abuse 
4 https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/financial-abuse/ 

http://www.rapecrisis.org.uk/
https://www.moneyadviceservice.org.uk/en/articles/protecting-against-financial-abuse
https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/financial-abuse/
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 کرایه عقب افتاده   −

 دبت های کریدیت کارت  −

 مالیه عقب افتاده شورا  −

 بل های برق یا آب  −

 در بارۀ دبت مشوره اخذ نمائید و با ارایه کنندگان خدمات خویش صحبت کنید.  
 

مشاورین دبت برای شما مشوره های رایگان و محرم در خصوص مدیریت دبت که بنام شما باشد، ارایه میکنند. بعضی از مثال های آن قرار ذیل  
 است:  

  Citizen Advice Bureauدفتر مشاوره شهروند: 
www.citizensadvice.org.uk 

 
 National Debt line : خط دبت ملی

  www.nationaldebtline.org 
 
 
 

 :آزار و اذیت و تعقیب

. مثال  دریافت میکند که هشدار دهند یا ناخوشایند برای شما می باشدآزار و اذیت زمانی اتفاق می افتد که شما رفتار ناخواسته را از یک شخص دیګر 

 شود.  های آزار و اذیت شامل تماس های ناخواسته، پیام های کتبی تهدید آمیز، زبان توهین و تهدید آمیز و خساره رساندن به ملکیت شما می 

یل و انترنت  تعقیب نوعی از آزار و اذیت است و می تواند شامل رفتارهای از این قبیل شود؛ تماس گرفتن یا تلاش به تماس گرفتن با شما، نظارت از ایم

ی محسوب می شود.  شما، تعقیب و جاسوسی شما و رفتارهای از این نوع. آزار دادن یا تعقیب شما اگر بشکل آنلاین باشد یا فردی جرم و تخطی مدن 

 باید موضوع را به پولیس گزارش بدهید. 

 

 حق محافظت 
، اما شما حق دارید تا برای محافظت درخواست کنید اگر شما احساس می کنید که  هیچ نوع اقدام یا عمل نمی نواند محافظت یا ایمنی را تضمین کند

طر  تحت تهدید یا خطر قرار دارید. این کار شامل صحبت کردن با یک متخصص خدمات سؤ استفاده یا تماس گرفتن با پولیس می شود. اگر در حالت خ 

 آن تماس بگیرید.   101توانید به شماره غیرعاجل  با پولیس تماس بگیرید یا می  999فوری قرار دارید، با شماره 

 دریافت نمائید:   اینجامیتوانید لیست از سازمان های حمایوی یا مشورتی را که از طریق دفتر مشاوره شهروندان به شما کمک ارایه میکنند از 

 افتد؟ یم  ی چه اتفاق دیگزارش ده  سیلواگر تخلف را به پ 

ساعت به آنها گفته شود و   24تمام قربانیان خشونت جنسی و بسیاری از قربانیان سؤ استفادۀ خانوادگی مستحق این هستند تا تحولات بزرگ در ظرف 

( ارایه میگردد تا ایشان  IDVA( یا مشاور مستقل خشونت خانوادگی ) ISVAمشاور مستقل خشونت جنسی ) برای آن ها حمایت تخصصی توسط یک  

 را در خصوص تحقیق و طی مراحل قضایا درمحاکم کمک و حمایت نماید. 

 

به   راجع  جرممعلومات  بررسی  رهنمایی  و  پولیس  به  تخطی  یک  دادن  زنان گزارش  حقوق  بخش  (  of Women Rights) توسط 

www.rightsofwomen.org.uk  .ایجاد گردیده است 

 

 تیلفون  • گزارش دادن تجاوز جنسی به پولیس 

 ایستگاه پولیس •

 پولیس تحقیق میکند اگر سؤ استفاده کننده جرمی را انجام داده باشد که خلاف قانون بریتانیا است.   تحقیق/بررسی پولیس 

ممکن است پولیس سؤ استفاده کننده را دستگیر کند اگر آن ها شواهد کافی داشته باشند و وی را   دستگیری سؤ استفاده کننده:

 محکوم به تخلف جرمی میکند و او را به محاکم جنایی می برد.  

قضیه  قربانی نیاز به تماس گرفتن با یک حقوقدان ندارد و هیچ نوع پول به محکمه نمی پردازد یا   جستجوی نمایندگی حقوقی 

 ا خودشان تهیه کنند ولی شخص سوؤ استفاده کننده می تواند.  ر

محاکم   • استماعیه محکمه  در  محکمه  محاکم     Magistrates’ Courtsاستماعیه    Crown Courtsو 

 برگزار می شود و استماعیه علنی/عمومی می باشد.  

• CPS   .وکیل مدافع قربانی می باشد 

http://www.citizensadvice.org.uk/
http://www.nationaldebtline.org/
https://www.citizensadvice.org.uk/family/gender-violence/domestic-violence-and-abuse-getting-help/
http://www.rightsofwomen.org.uk/
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 معیار تست ثبوت " مافوق ظن معقول" می باشد.   •

 قربانی بطور معمول تنها نیاز دارد تا حین ارایه سند و مدرک به محکمه حاضر شود.   •

 سؤ استفاده کننده می تواند که انتخاب و ادعا کند که مقصر/محکوم است یا خیر   •

و محکمه فیصله میکند و حکم او  اگر سؤ استفاده مقصر شناخته شد، او به محاکمه کشانده می شود   حکم

 را صادر میکند.  

جبساره   جبران خسارات مجروحیت جرمی  برنامه  از طریق  جبران خساره  مستحق  شما  شدید،  یا خشونت مجروح  بخاطر جرم  اگر 

 ( می باشید.  Criminal Injuries Compensation Schemeخسارات جرمی )

 

 مقررات حقوقی مربوطه

برای انواع مختلف سؤ استفاده و خشونت مبتنی بر جنسیت، محافظت و جبران آن را از طریق محاکم مدنی و جنایی مهیا می سازد. آگاه  قانون بریتانیا 

وی  یا ثبت شده نمی باشد. جستج شریک سازد البته کسی که بدون سند    باشید که بعضی از خدمات قانونی ممکن است معلومات را با وزارت داخله 

 خدمات حقوقی درین حالات همیشه توصیه می شود. 

اگر به کمک حقوقی نیاز دارید، باید از مشاور مستقل خشونت خانوادگی یا وکیل مدافع با تجربه در عرصه حقوق فامیلی  مساعدت و مشوره حقوقی:  

قی می تواند بشمول مشوره کمک کند در صورتی که  مشوره دریافت کنید. شما می توانید با مصارفات حقوقی خود کمک دریافت کنید. مساعدت حقو 

 شما باید به محکمه بروید. 

قانون خشونت خانوادگی یکی از قوانین مهاجرت می باشد. این قانون وقتی تطبیق میگردد که  :  5قانون خشونت خانوادگی مهاجرت ) محدود المسؤلیت( 

( باشد یا اینکه دارای  ILRاجازۀ نامحدود ماندن ) یک شخص در بریتانیا منحیث همسر، شریک یا شریک مدنی یا و کسی که بریتانیایی باشد یا دارای  

این یک نوع تخلف جرمی است که بدون  استفادۀ خانوادگی را داشته باشد یا در حال تجربه نمودن آن باشد.  ویزه یکجا شدن با فامیل اش باشد و تجربۀ سؤ  

 را نداشته باشد و مشوره مهاجرتی ارایه نماید.  OISCلیاقت و شایستگی وکیل مدافع یا اینکه اعتبار مشاوره مهاجرت 

 6دیریبگ  یی دستور قضا د،یشده ا تیآزار و اذ یکه قربان  یدر صورت

یک فرمان عدم آزار و اذیت و تجاوز شما را و طفل مربوطه را از خشونت یا   (: Non-molestation ordersفرمان های عدم آزار و اذیت )

و همچنین علیه   آزار و اذیت محافظت میکند. شما می توانید فرمان عدم آزار و اذیت و تجاوز را علیه کسی که از نظر فزیکی خشن است اخذ کنید

د حتی کسی که شما را آزار و اذیت، ارعاب و بی حوصله می سازد، اخذ کنید. شما می توانید برای فرمان عدم آزار و اذیت و تجاوز درخواست نمائی 

 ذیل است:  اگر هنوزهم می خواهید) یا باید( با سؤ استفاده کننده زندگی کنید. مثال های از فرمان عدم آزار و اذیت و تجاوز قرار 

 سؤ استفاده کنندۀ شما نباید خشن باشد، تهدید به خشونت، ارعاب، آزار و اذیت شما نکند.   −

 سؤ استفاده کنندۀ شما نباید از طریق تیلفون، ایمیل، شبکه های اجتماعی یا شخصی با شما تماس بگیرد.  −

 سؤ استفادۀ کنندۀ شما نباید به هیچ دلیلی در محل کار شما حضور پیدا نکند یا تماس نگیرد.   −

 

فرمان اشتغال یک نوع فرمان قضایی است که با افرادی سرو کار دارد که در یک خانۀ فامیلی  (:  Occupation Ordersفرمان های اشتغال ) 

   زندگی میکند. مثال های فرمان اشتغال قرار ذیل اند: 

 سؤ استفادۀ کننده شما را فرمان میدهد تا از خانه بیرون شود یا از خانه دور باشد.   −

 سؤ استفادۀ کننده شما را فرمان میدهد تا یک فاصله مشخص از خانه را رعایت کند.   −

سؤ استفادۀ کننده شما را فرمان میدهد تا در بخش های خاص خانه در زمان مشخص ) بطور مثال فرمان میدهد تا در اتاق خواب جداگانه   −

 خواب کند( باشد.  

 سؤ استفادۀ کننده شما را فرمان میدهد تا شما را دوباره به خانه اجازه بدهد اگر او شما را در بیرون قید نموده بود.  −

 ۀ کننده شما را فرمان میدهد تا به پرداخت اجازه، کرایه و بل خدمات ادامه بدهد.  سؤ استفاد −

 

 
5 https://www.gov.uk/government/publications/victims-of-domestic-violence 
6 https://www.gov.uk/injunction-domestic-violence 

https://www.gov.uk/government/publications/victims-of-domestic-violence
https://www.gov.uk/injunction-domestic-violence
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خشونت مبتنی  کمک به محافظت در برابر  یبرا طرح شده برنامه هایو  مقررات ریسا
  سوء استفاده ای برجنسیت

پولیس میتواند مانع آزار و اذیت سؤ استفاده کنندۀ شما در صورت ورود به خانه یا آمدن به خانه    اطلاعیه های محافظت از خشونت خانوادگی )پولیس(:

   ساعت ادامه میداشته باشد.  48در فاصله مشخص شود. این کار  

گی می تواند شما را  فرمان محافظت در برابر خشونت خانواد(:  Magistrate’s Court)   در محکمه  فرمان محافظت در برابر خشونت خانوادگی 

اگر ید.  از سؤ استفادۀ بیشتر محافظت کند و اگر شما با مرتکب این عمل زندگی می کنید، وی را از داخل شدن به خانه و تماس گرفتن با شما منع کن 

  28خشونت خانوادگی تا  مرتکبین از فرمان پیروی نمی کند، آن ها دستگیر می شوند و به محکمه حاضر کرده می شود. فرمان محافظت در برابر  

 روز ادامه می داشته باشد و به شما وقت میدهد تا گزینه های حمایت بیشتر را بررسی کنید و آن را بدست آورید.  

محافظت در برابر کسی که باعث مزاحمت و هشدار شما بیش از یک  (:  Harassment Injunctionsفرمان های قضایی در برابر آزار و اذیت )

 بار می شود.  

اگر کسی شما را مجبور به ازدواج می کند، او   :(Marriage protection orders–Forcedفرمان محافظت در برابر ازدواج های اجباری )

سال زندان را سپری کند. شما می توانید برای این فرمان درخواست بدهید اگر فکر می کنید کسی شما را مجبور به ازدواج میکند یا به این   7باید تا  

 اور هستید که مجبور به ازدواج شده اید. ازدواج نیاز به شما اتفاق می افتاد تا محافظت پیدا می کردید.  ب 

شما می توانید برای این فرمان درخواست  (: Female genital mutilation protection ordersفرمان های محافظت در برابر ختنه زنان )

نیاز نبود بر شما اتفاق می افتاد تا محافظت    FGMمجبور کرده می شوید.    FGMشدید یا احساس می کنید شما به    FGMنمائید اگر شما مجبور به ختنه یا  

 پیدا بدست می آوردید. 

شرایط حقوقی سؤ استفاده و میکانیزم های حقوقی محافظت از این طریق ارایه میکند.  ( معلومات اضافی در بارۀ  Rights of Womenحقوق زنان )

 این لینک مراجعه کنیدلطفا  به 

.law-international-and-women-against-information/violence-www.rightsofwomen.org.uk/get  

 

 ی و نقش خدمات اجتماع  اطفالاز  محافظت
 

 خدمات اجتماعی دارای وجایب و مکلفیت حقوقی در خصوص محافظت و ترویج رفاه برای اطفال و کلان سالان در معرض خطر می باشد.  

 

 دربارۀ سوالات ذیل فکر کنید:

 آیا میدانید خدمات اجتماعی اطفال چی می کند؟  .1

 آیا میدانید تفاوت میان یک " طفل نیازمند" و " محافظت طفل" چیست؟  .2

 آیا فکر می کنید خدمات اجتماعی اطفال توان و قدرت این را دارد تا اطفال را از قضیه والدین خویش به آسانی دور کند؟ .3

 

در برابر محافظت و ترویج رفاه برای اطفال    خدمات اجتماعی دارای مکلفیت قانونی (:  Children social servicesخدمات اجتماعی اطفال )

اجتماعی    پذیر می باشد و می تواند خدمات وسیع را به اطفال و والدین آنها ارایه نماید، معمولا  در داخل محیط خانه و در هماهنگی با یک کارمندآسیب  

دورنمای سهم گیری در خدمات اجتماعی احساس دلواپسی یا ترس میکنند البته بخاطر تجاربی که از  در بارۀ  اکثرا   این کار را انجام میدهد. فامیل ها  

خدمات    دیگران شنیده اند یا فقط بخاطر اینکه ترسانده می شوند که خدمات اجتماعی اطفال آن را از خانه فامیلی خویش دور می سازد. خدمات اطفال 

آن ها فراهم می سازد، پس از یک " ارزیابی نیازمندی" و براساس قانون مکلف اند تا اطمینان حاصل کنند که  مراقبتی وسیع را به اطفال و فامیل های 

 اطفال سالم، مصؤن هستند و از آن ها مواظبت می شود.  

 

 

 فامیل ها چطور می توانند در خدمات اجتماعی اطفال سهم بگیرند 

راه های زیادی وجود دارد که فامیل ها می توانند در خدمات اطفال سهم بگیرند. عام ترین راه این است وقتی که یک فامیل بطور مستقیم 

از خدمات اطفال کمک درخواست میکند. در سایر حالات، راجع سازی یک طفل ممکن است توسط پولیس انجام شود، راه مسلکی دیگر 

http://www.rightsofwomen.org.uk/get-information/violence-against-women-and-international-law
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GP   یا معلم یا یکی از اعضای مردم عام است. راجع سازی انجام می شود چون نگرانی های محافظتی یا رفاه در باره طفل وجود دارد و

 نیاز به مداخله خدمات اطفال می باشد.   

 

 وظیفه خدمات اطفال برای  نگهداری و محافظت  
 ف یک روز کاری تصمیم می گیرند که:  اگر خدمات اطفال راجع سازی یک طفل را دریافت کرد، آن ها در ظر 

  17سند غذا و باید تحت بخش طفل نیاز به کمک دارد، مانند؛ نیاز به کمک در بخش محل بود و باش، حمایت مالی یا سایر حمایت ها مانند  −

 " حمایت یاد می شود( ارزیابی شود.  17که بنام "بخش  1989قانون اطفال منتشرۀ سال 

 دارد که گمان شود طفل رنج می برد یا در احتمال دارد رنج ببرد، ضرر جدی متوجه آن است، و دلیل معقول وجود  −

 طفل نیاز به محافظت فوری و اقدام عاجل دارد.   −

 

 ارزیابی طفل نیازمند  

 یک طفل فرض می شود " نیازمند" باشد اگر، بدون حمایت مقامات محلی:  

 نتوانند معیار معقول صحی یا رشد را نداشته باشد یا؛   −

 از صحت یا رشد رنج می برد.  −

قانون   17ش  اگر چیزی برای ارایه غذا و سرپناه کافی برای طفل تان ندارید، چنین بر می آید که طفل شما یک " طفل نیازمند" است و طبق بخ  −

 اطفال ارزیابی باید صورت گیرد.  

 

 

 پلان محافظت طفل  
اگر قضاوت بر این است که طفل در خطر رنج بردن از ضرر است، یک پلان محافظتی در مشارکت با اعضای کلیدی فامیل بخاطر رفاه و   −

 سلامتی طفل ایجاد میگردد.  

در پلان مراحل مورد نیاز برای محافظت طفل و خدماتی که کی ها باید شامل باشد بیان میگردد، برای مثال، دیدار منظم توسط کارکنان  −

 عاطفی و سایر خدمات ارایه میگردد مانند کمک نمودن در قسمت جای او در نرسری یا خانه  اجتماعی از خانه فامیل تا حمایت عملی و 

ضوع بیان میگردد که اگر از پلان پیروی نشود چه اتفاق می افتد، و پلان مرور میگردد تا اطمینان حاصل گردد که پلان در پلان همچین مو  −

 کار میکند.

 

 

 جدا ساخته می شود چی زمانی اطفال از والدین شان 
تا اطفال    -مانند مراقبت روازنه  - در بسیاری حالات، نتیجه ارزیابی ابتدایی خدمات اطفال جهت ارایه کمک بخاطر دریافت حمایت و دسترسی به خدمات

ین معنی است که  بتوانند در خانه بمانند. اما خدمات اطفال همچنین مسؤلیت حقوقی دارند تا در برابر سؤ استفاده و غفلت از اطفال محافظت نماید. به ا

 طفل باید از آسیب و ضرر دور نگهداشته شود تا طفل از وضعیت فامیلی اش دور ساخته شود.  

 اطفال در حالات ذیل از والدین شان گرفته می شود:  

 با رضایت والدین: زمانی که والدین یا سرپرست طفل موافقت کند که طفل باید دور از خانه مراقبت و مواظبت شود.   −

 ن محاکم: زمانی که محکمه فامیل فیصله نماید که یک طفل نیاز دارد تا خارج از خانه مراقبت و نگهداری شود. به فرما −

 بدون همراه آمده است و درخواست پناهندگی میکند. پناهندگی سیاسی: زمانی که یک طفل به این کشور  −

 

ه شما  کارکنان خدمات اجتماعی قدرت یا صلاحیت ندارند تا طفل شما را از حفظ و مراقبت شما جدا کند، مگر اینکه محکمه فرمان صادر کند یا اینک

 موافقت کنید تا طفل تان از شما جدا ساخته شود.   

 

و    اگر خدمات اطفال محل شما تصمیم گرفت که طفل شما در خظر آسیب است یا نیاز به کمک دارد، ایشان وظیفه دارند تا موضوع را بررسی نمایند

نتشرۀ  ل مارزیابی نمایند که کدام اقدامات باید روی دست گرفته شود تا طفل شما محافظت شود یا رفاه و سلامتی او را بهبود بخشد. طبق قانون اطفا

یک شورای می تواند برای فرمان مراقبت درخواست نماید اگر فکر میکند یک طفل رنج می برد یا در خطر رنج بردن شدید از آسیب یا    1989سال  

 ضرر است. محکمه فیصله میکند که آیا طفل باید جهت مراقبت و مواظبت توسط شواری جدا ساخته شود یا خیر.  

https://learning.nspcc.org.uk/child-چون این بخش در این ویب سایت درین رابطه معلومات دارد: است  NSPCCیک مرجع مفید بخش 

system/england/-protection 

 

 

https://learning.nspcc.org.uk/child-protection-system/england/
https://learning.nspcc.org.uk/child-protection-system/england/
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 نفرت    می و جرا ضیمحافظت در برابر تبع  
 بریتانیا از انواع تبعیض ذیل محفوظ هستید:   2010شما طبق قانون برابری منتشرۀ سال 

 سن −

معلولیت: شخصی که دارای معلولیت باشد اگر او دارای معیوبیت فزیکی یا روحی باشد که دارای اثرات منفی درازمدت روی توانایی شخص   −

 در خصوص انجام فعالیت های روزمرده داشته باشد.  

 سیت: پروسه انتقال از یک جنس به جنس دیگر تغییر جن  −

مشارکت ازدواج و مدنی: ازدواج یکجا شدن دو فرد است. مهم نیست اگر زوجین همجنس باشند یا خلاف جنس: زوجین همچنین می توانند   −

وج های ازدواج شده دیده  مدنی باید کمتر از زبشکل قانونی روابط خویش را داشته باشند  و منحیث مشارکت مدنی شناخته می شود. شرکای  

 نشوند.  

حاملگی و مادری: حاملگی حالتی است که یک خانم حامله باشد یا انتظار میرود که بچه دار می شود. مادری به دورۀ بعد از ولادت اطلاق   −

هفته    26ادری برای  میگردد و در سیاق استخدام یا کاری به رخصتی ولادت ارتباط دارد. در سایق غیر کاری، محافظت در برابر تبعیض م

 بعد از ولادت می باشد و شامل برخورد با یک زن بشکل نامطلوب یا زشت بخاطر شیردهی او به طفل اش می باشد.  

 نژاد: نژاد، رنگ و ملیت شما ) بشمول شهروندی( قومیت یا اصل ملیت.   −

مذهب و عقیذه: مذهب به هر نوع دین و مذهب بشمول بی دینی اطلاق میگردد. عقیده به هرنوغ عقاید یا باورهای مذهبی یا فلسفی بشمول   −

 بی باوری اطلاق می شود.  

 جنس: اینکه شما یک مرد هستید یا یک زن  −

 گرایش جنسی: اینکه یک جذابیت جنسی یک فرد بسوی همجنس خود است یا مخالف جنس خود است یا بسوی هر دو جنس است.   −

 

 1998قانون حقوق بشر منتشرۀ سال 

قتل تا  حقوق اساسی می باشد که شامل تمام جوانب حقوق بشر می شود از آزادی گرفته تا شکنجه و   16دارای  1998قانون حقوق بشر منتشرۀ سال 

گر  حقوق افراد در زندگی روزانه. همچنین شامل حق عدم برخورد متفاوت به دلیل نژاد، مذهب، جنس، دیدگاه های سیاسی یا سایر حالات می شود م

 اینکه بشکل بی طرفانه توجیه گردد. 

 

 جرایم نفرت 

قومیت، مذهب، گرایش جنسی یا هوایت فراجنستی مورد  جرایم نفرت عبارت از جرامی اند که شما بخاطر یک نوع تبعیض یا دشمنی بسوی نژاد،  

 هدف قرار بگیرید. این نوع جرامی می تواند علیه شما یا علیه ملکیت شما صورت گیرد.  

 

 

 

 

 گزارش دادن جرایم نفرت   

   گزارش بدهید. it.org.uk-www.reportاز این ویب سایت  True Visionشما می توانید جرایم مربوط به نفرت را بشکل آنلاین از طریق 

 (  Police Scotland Online reporting formشما می توانید از فورم گزارشدهی آنلاین پولیس استفاده کنید ) در اسکاتلند 

   دریافت کنید.  Hate UK-Stopگزارشدهی از بخش همچنین شما می توانید کمک و حمایت را بخاطر 

 

 

 

  

http://www.report-it.org.uk/
http://stophateuk.org/
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