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   دبريتانيا  سور صليب                                                                              

 

خبرتيادكورنۍ  اوملگرو سره داړيكو نيو لو له پاره   

ي اړيكي ولرۍ .      •
ر هغوى يوازې ژوند كوي  په منظمه توگه ورسره تيليفون  ۍ اوملگرو چ 

ي  له خپلر كورن    كه چېر

دي  سره هغو كسانو له  دراتلونكي له پاره   • ي غړي وي اودك چ  نسبتا تاسو ته نې  ږ
ر ورن  په سملاسي   حالاتو كر ، اوغواړۍ  چ 

ي 
 .  ړ كړئ  ليكلر لست  جو دهغوى داړيكو  ورسره رابطه وس 

ه   اوپته  ي بكسه  كي  ؛پله بايد په او  ې و دغله لست كر بايد دهغوئ نوم ، تيليفون شمې  ۍ  جيب 
ر وسان   .  ني

ي بكسه كر موجوده وي .  دعاجلر  ه ستاسو  په جيب   يا سملاسي رابطي له پاره بايد   درابطي لست  يا دتيليفون شمې 

ر  • ي وړ  اايا  ځان ډاډمن كړي  چ   
ه ستاسو د خوس  ستاسو او همدارنگه وسملاسي اړيكو شخص  ستاسو دموجوده تيليفون شمې 

 . ده كه نه ؟  دكور ادرس يا پته ورسره موجوده 

ي ژوند كوي  نو بايد دهغو    • ه ولرۍ يا ديو بل داسر ډدگاون ۍ كه تاسو دخپلو كورنيو له غړو څخه ډېر لې  ي دتيليفون شمې 

ر ستاسو د  خپلوانو سره په رابطه ر كي وي   كس  چ  ه ني   ولرۍ . ،شمې 

ې  تاسو ناروغ ياست .  • ه كه چېر ي دكوم بل غړي دتيليفون شمې 
ر ستاسو ماشومان  دكورن  خپلو ماشومانو ته  وركړۍ   چ 

 رابطه وكړي  ورسره 

ې تاسو ناروغ ياست  اوغواړ  • ر ۍ كه چېر ي له ځانه سره ني
ئ نو خپل تيليفون اوچارجر مو له ياده  ونه ووچئ روغتون ته ولاړ س 

 واخلۍ . 

تيا  • يكه كړۍ .  هم  سره نورو له  دغه خې    سر 

 

 نورې مرستندويه خبرتيا وې 
ر بايدخې  واست  اويا  كه تاسو  ددرملو له • ي نسخه لرې   لطفا جزيياتو نه ني ي لري  كه    پاره كومه طب  كومه  حساسيت يا الرچ 

ي  هغه 
ي . په اسان 

ندل س  ر په توگه : هغه دخپلو عاجلو تماسونو په لست كر وليكۍ . وپپې  
 

 دبيلگ

ي كړي  او دايا دخپل نږدي خواخوږي يا ملگري   • ي تاسو په جدي   شته ،مو   سملاسي رابطي په لست كر سره مو خې  كه چېر

ې كړيله هغو سره  پرې  وايروس  په اثر ناروغ ياست   ۱۹-توگه دكويد   . خې 

 

 

 

 

كورنۍ اړيكي
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  :دسملاس ي اړيك نيولو كارت

 چاته ووايي .  يې دروغتيا پاملرني كار كوونكي غواړۍ نو  وكړي يا رابطه ونيس ۍ  ې كه چېري تاسو ناروغ شوي ياست اونه ش ې كولاى خبر  •

 نو په ازاده توگه دغه سملاس ي اړيكو كارت وكاروي او دا كارت  په خپل جيبي بكسه كې وساتي .  •

ي  )كه  مالومات باب هپ خپلوان يا  غړي  رابطه  دخپلر  هم  او   سره موجوديت له مالوماتو  خپلو  له •
ي وړ  دباور  بل يا  ملگري غړيوي دكورن   سرړ

ر   وي ي  وليكل كر   كارت  په دې  هغه  يو  ويش وركړل مالومات رابطه دا  چ 
ر   س  ر  له دهغه كر   حالاتو  سملاسي  په چ 

ي  رابطه مخ 
 (دغه .  وس 

ي  كس
ر   وي اسانه به دا  خو  لري.  نه اوحق  مسووليت مالي  او  قانون  ي  هغه له چ  ر   سره كاركوونكي   دروغتياني   انگريزي په كر   حالاتو  سي لا سم په چ 

ي ي  وكولاى يا  وكړي.  خې 
  .  ونيسۍ  ،تماس  س 

يانگ په فورمه هغه • ر   كړي  ډكه يليس  ي  چ  ي  ى وكولا   كاركوونكي   روغتياني
ي  ىولوستلا مالومات هغه  س 

يا تاسو  كه  .  س  ي  نه ليكلي  نگليس 
 نو  س 

  .  دى كر   مخ بل په مت    شوي ترجمه كارت  ددې .  وغواړۍ مرسته چانه بل ديو  لطفن

ي  نه كولي   پرنت كارت  يا  پاڼه دا  كه •
ي په مالومات همدا  نو  س  ي  خپل اوپه وليكۍ  كر   پاڼه يو  په ژبه انگليس  ر  كر   بكسه جيب  ډۍ  ني     .  كې  ږ

ئ ونه ته صليب سره بايد  دا  ۔ دي مالومات ستاسو  دا  •   .  لې  ږ

English Version 

 
 

 

Emergency Contact Card 

About you 

Name…………………………………………….…. 

Date of birth………………………………………. 

Phone number.....…………………….……….…. 

Address.............................................................. 

………………………………………………………. 

Language(s) spoken……….……………………. 

GP / Family doctor...……….……………………. 

GP phone number……………………………….. 

 

 

Next of Kin / Emergency Contact 

Name…….…………………………………...…….. 

Relationship to you……………………………… 

(It can be family or a friend) 

Phone number…….…………………….….……. 

Address.............................................................. 

………………………………………………………. 

Language(s) spoken………………….…………. 

If under 18 yrs, how old are they? …...………. 

Do they live in UK? (please circle)  Yes     No 

 
If you have no next of kin, please write  
“No contact” 

 

Additional Emergency Contact 

Name…….…………………………………...….…. 

Relationship to you……………………………… 

(It can be family or a friend) 

Phone number…….…………………….…….….. 

Address.............................................................. 

………………………………………………………. 

Language(s) spoken………………….…………. 

If under 18 yrs, how old are they?……...…….. 

 

Do they live in UK? (please circle)  Yes     No 

 

 

Have you discussed your wishes with your 

Next of Kin/ Emergency Contacts, if you were 

seriously ill due to COVID-19? 

 

Please keep this card 

in your wallet or purse 

 

redcross.org.uk/trace 
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 دسملاس ي اړيكو نيولو كارت 

:  وليكيپه انگليس ي متن لطفن خپل ځوابونه  دسملاس ي اړيكو نيولو په كارت كې   

 ژباړل شوى متن  

 

 
 

 

 دبريتانيا  سور صليب 

وند ړستاسو په ا  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ نوم  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ دزيږيدو نيټه

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ دتيليفون شميره  

           .............................................   ادرس  يا پته 

………………………………………. 

   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ژبه )محاوري له پاره (

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔كورنې ډاكتر  يا جې پي   

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دجى پي تيليفون شميره .  

 

 

Next of Kin / Emergency Contact 

 دسملاسي رابطي نيولو كارت 

 

 نوم 

غړي يا ملگري (له تاسره دخپلوي اړيكي )كورني   

 دتيليفون شميره)

 پته 

 ژبه )محاوره يا خبري اتري ( 

 كه له اتلسو كالو ټيټ عمر لري څو كلن دې ؟ 

 ايا په بريتانيا كي ژوند كوي   داېره تري تاو كړي  .  هو     نه 

 
 كه خپلوان نه ياست  نو وليكي  رابطه نشته 

 

سملاسي رابطې  اوتماس                                 ې دنور  

 نوم 

 دخپلوي اړيكي 

 )دكورني غړي يا ملگري ( 

 دتيليفون شميره 

 پته :

 دمحاوري  يا خبرو كولو ژبه 

 

 كه له اتلسو كالو ټيټ ياست يا څو كلن ياست ؟

 

 ايا په بريتانيا كې ژوند كوي  په دايرې يې  نښه يې كړي؟

 

هو       نه           

 

 

  

غوښتني يا تاسو دخپلي علاقي وړ شخص سره خبري كړي اوخپلي 

مو ويلي دي ۔په سملاسي رابطه كې كه تاسو جدي ناروغ ياست  

په اثر  ۱۹ –دكويد   

لطفن دا كارت له ځانه سره په خپل جيبي بكسه كې  

۔  وساتۍ  

redcross.org.uk/trace 
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