+ BritishRedCross

Hogyan maradhat kapcsolatban a csaladjaval és a barataival:

e Beszéljen meg rendszeres telefonhivasokat csaladjaval vagy barataival, kiildndsen, ha On vagy 6k
egyedil élnek!

o irja 6ssze legkozelebbi hozzatartozdi vagy baratai nevét, akiket vészhelyzet esetén értesiteni kell!
Adja meg neviiket, telefonszamukat és cimuket is!
Tartsa a vészhelyzet esetén értesitenddék listajat a pénztarcdjaban, vagy taskajaban!

e Ellenérizze, hogy a legkdzelebbi hozzatartozdja vagy a vészhelyzet esetén értesitendd személy
tudja az On jelenlegi telefonszamat és lakcimét!

e Ha a csaladtagjaitél messzire él, kérje el a szomszédjuk vagy egy mas, velik kapcsolatban allé
személy elérhetGségét!

e irja le a tdbbi csaladtag telefonszamat, és adja oda a listat a gyermekeinek, hogy gyermekei
kapcsolatba tudjanak veliik |épni abban az esetben, ha On megbetegszik.

e Ha megbetegszik és kdrhazba kell vonulnia, ne felejtse el magdval vinni a telefonjat és a
telefontoltgjét!

e (Ossza meg ezeket a tanacsokat masokkal is!

Egyéb hasznos tanacsok:

e Havénykoteles gyogyszereket kell szednie vagy barmilyen allergiaja van, bizonyosodjon meg arrdl,
hogy az ezekkel kapcsolatos informacidk konnyen megtalalhatok, példaul tartsa ket a vészhelyzet
esetén értesitend6 személyek listajaval egyitt!

o Megbeszélte legkdzelebbi hozzatartozdjaval vagy a vészhelyzet esetén értesitend6 személlyel,
hogy mit szeretne abban az esetben, ha On sulyosan megbetegszik a COVID—19 miatt?
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Vészhelyzeti kartya

o Lehet, hogy szeretné, hogy az egészségiigyi dolgozok értesitsenek valakit abban az esetben, ha On megbetegszik és nem
tud kommunikalni.

e Tartsa ezt a Vészhelyzeti kartyat a pénztarcajaban vagy taskajaban!

e Adja meg az On és a legkdzelebbi hozzatartozéja adatait (csaladtag, barat vagy mas olyan személy, akiben megbizik és aki
hozzajarult ahhoz, hogy adatait megadja ezen a kartyan, illetve ahhoz, hogy kapcsolatba Iépjenek vele vészhelyzet
esetén)! Ennek a személynek nincsenek térvényes vagy anyagi jogai, illetve felelGsségei. Megkonnyiti az egészségligyi
dolgozdkkal valé kommunikacidt, ha a vészhelyzet esetén értesitend6 személyek egyike beszél angolul.

o  Kérjiik, ANGOLUL toltse ki a kartyat, hogy az egészségligyi dolgozdk elolvashassak a rajta szerepl6 informacidkat! Ha nem
tudja ANGOLUL kitolteni, kérjen segitséget valakit6l. A kartya egy magyar valtozata megtaldlhaté a kévetkez6 oldalon.

e Ha nem tudja kinyomtatni ezt a kartyat, irja le ugyanezeket az informacidkat ANGOLUL egy darab papirra, és tartsa a
pénztarcajaban vagy taskajaban!

e Ezek az On informaciéi. Ne kiildje el a Red Crossnak!

Angol valtozat
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Vészhelyzeti kartya

o  Kérjiik, a valaszait a Vészhelyzeti kartya ANGOL valtozataban adja meg!

Magyar valtozat
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