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Aileniz ve Arkadaslarinizla iletisiminizi Koruyabilmeniz icin Oneriler:

e Ailenizi ve arkadaslarinizi, 6zellikle siz veya onlar yalniz yasiyorsaniz diizenli bir sekilde arayin,

e Acil bir durumda iletisime gecilecek en yakininiz/ yakin akraba veya arkadaslarinizi iceren yazil bir liste olusturun.
isim, telefon numarasi ve adreslerini listenize dahil edin.
Acil Durum iletisim Listenizi ctizdaninizda bulundurun.

e Envyakininizin / acil durumda aranacak kisilerin, sizin giincel telefon numaranizi ve ev adresinizi bildiklerinden
emin olun.

e Aile liyelerinizden uzakta yasiyorsaniz, onlarin komsularinin veya onlarla iletisim halinde olan bagka birisinin
iletisim bilgilerini edinin.

e Diger aile Uyelerinizin telefon numaralarini yazin ve ¢ocuklariniza verin, béylece hastalanirsaniz gocuklariniz
onlarla iletisim kurabilir.

e Hastaysaniz ve hastaneye gitmeniz gerekiyorsa, telefonunuzu ve sarj cihazinizi yaniniza almayi unutmayin.

e Bu Onerileri bagkalariyla da paylasin!

Diger faydal éneriler:

e Herhangi bir receteli ilaciniz varsa, ilacinizin ve herhangi bir alerjinizin ayrintilarinin kolay bir sekilde
bulunabilmesini saglayin. Ornegin bu bilgileri Acil Durum iletisim Listeniz ile ayni yerde bulundurabilirsiniz.

e COVID-19 nedeniyle agir bir sekilde hastalandiginiz takdirde, ne yapilmasini istediginizi acil durumda ulasilacak
yakinlariniza agikladiniz mi?
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Acil Durum iletisim Karti

e Hastalanirsaniz ve iletisim kuramayacak durumda olursaniz, saglik ¢alisanlarinin bir yakininiza bu durumu
bildirmelerini isteyebilirsiniz.

e Bu Acil Durum iletisim Kart’ni kullanmaktan ¢ekinmeyin ve bu karti ciizdaninizda bulundurun.

¢ Kendi bilgilerinizi ve acil durumda ulasilabilecek size en yakin kisinin detaylarini bu listeye dahil edin ( bu
kisiler bilgilerinin bu karta yazilmasina ve acil durumda iletisime gegilmesine onay vermis bir aile iiyesi,
arkadas veya giivenilir bir kisi olabilir). Bu kisinin herhangi bir yasal veya mali hak veya sorumlulugu yoktur.
Acil durum yakinlarinizdan birisinin ingilizce konusabilen bir kisi olmasi, saghk ¢alisanlarinin onlarla iletisim
kurabilmesini kolaylastiracaktir.

e Saglik ¢alisanlarinin okuyabilmesi i¢in bu formu liitfen INGILIZCE doldurun. INGILIZCE yazamiyorsaniz, liitfen
birisinden size yardim etmesini isteyin. Bu kartin terciime edilmis bir versiyonu bir sonraki sayfadadir.

e Eger yaziciniz yoksa veya bunun yazili ¢iktisini almaniz miimkiin degilse, ayni bilgileri INGILIZCE bir kagida yazip
clizdaninizda saklayabilirsiniz.

e Bunlar size ait bilgilerdir. Liitfen Red Cross’a géndermeyiniz.

ingilizce Versiyon

Emergency Contact Card Relationship t0 YOU...uuvviruiieriiiireieeiena e

(It can be family or a friend)

About you

Phone NUMDBD eI i e re s
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AGAIESS e
Date of birth.........ccciiiiiiii s
Phone NUMber.........ccovviiiiiiic e eea e

Language(s) SPoKeN........cccvvviiieiiiiiinenians
P o | =TT T

If under 18 yrs, how old are they? ................

Do they live in UK? (please circle) Yes No
Language(s) spoken..........cccceviiiiiiiinninnnnn.

GP / Family doCtOr...cocvvveeiirivceverceveneeeaas If you have no next of kin, p|ease write

GP phone NUMDbEr.........cooveeivieeeeieieeeeeeeee “No contact”

anod

Have you discussed your wishes with your
Next of Kin/ Emergency Contacts, if you were
seriously ill due to COVID-19?

Relationship tO YOU...cveviiiiiiiivcesecere e

(It can be family or a friend) Please keep this card

Phone NUMBEr .. e, in your wallet or purse

AdAresS. .o
redcross.org.uk/trace

Language(s) spoken..........ccccviiiiiiiiiiininnnnn.

If under 18 yrs, how old are they?.................
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Acil Durum iletisim Karti

Litfen cevaplarinizi bu Acil Durum iletisim Kart’nin iNGILIZCE versiyonuna yazin.

Tercume

e |

Turkish

Acil Durum iletisim Karti

Sizin detaylariniz:
Adi Soyadi

Dogum tarihi
Telefon

Adres

Konustugu dil(ler)
Aile Doktoru

Aile Doktoru Telefon

Ek Acil Durumda Ulasilacak Kisi

Adi Soyadi

Yakinlik derecesi

(Akraba veya arkadas olabilir)
Telefon

Adres

Konustugu diller
Eger 18 yas alti ise ka¢ yasindalar?

Birlesik Krallik’ta mi1 yasiyorlar ?

(Litfen isaretleyiniz) Evet Hayir

Acil durumda ulasilacak en yakin kiginin

Adi1 Soyadi

Yakinlik derecesi

(Bir akraba veya arkadasiniz olabilir)
Telefon

Adres

Konustugu dil(ler)
Eger 18 yas alti ise, ka¢ yasinda?
Birlesik Krallik’ta mi yasiyor?
Evet

(lutfen isaretleyiniz) Hayir

Eger acil durumda ulasilacak bir yakininiz
yoksa, lutfen ‘Yakini yok’ yazin.

COVID-19 nedeniyle agir bir sekilde
hastalandiginiz takdirde ne yapiimasini
istediginizi acil durumda ulagilacak
yakinlariniza bildirdiniz mi?

Liitfen bu karti ciizdaninizda
saklayin

redcross.org.uk/trace
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