+ BritishRedCross

Jak utrzymad kontakt z rodzing i znajomymi:

e Zaplanuj regularne rozmowy z rodzing lub znajomymi, zwtaszcza jesli ktos z was mieszka sam.

e Przygotuj pisemng liste bliskich oséb/cztonkdéw najblizszej rodziny lub bliskich znajomych, z
ktérymi nalezy skontaktowad sie w razie nagtego wypadku.
Podaj ich imiona i nazwiska, numery telefondéw i adresy.
Przechowuj liste 0séb do kontaktu w razie nagtego wypadku w portfelu lub torebce.

e Upewnij sie, ze twoja bliska osoba/osoby do kontaktu w razie nagtego wypadku znajg twdj
aktualny numer telefonu i adres zamieszkania.

e Jesli mieszkasz daleko od swoich krewnych, zdobadz dane kontaktowe ich sgsiadéw lub innej
osoby, ktéra jest z nimi w kontakcie.

e Zapisz numery telefonéw innych cztonkéw rodziny i daj swoim dzieciom, aby mogty one
skontaktowac sie z nimi, jesli zachorujesz.

e Jesli zachorujesz i bedziesz musiat(a) is¢ do szpitala, pamietaj, aby zabrac telefon i tadowarke.

e Przekaz te wskazowki innym!

Inne przydatne rady:

o Jesli przyjmujesz jakie$ leki na recepte, dopilnuj, aby informacje o nich, jak réwniez o wszelkich
alergiach, byty tatwo dostepne, na przyktad przechowuj je razem z listg kontaktéw w razie nagtego
wypadku.

e (Czy porozmawiate$/-as z bliskg osobg/osobami do kontaktu w razie nagtego wypadku o swoich
zyczeniach, na wypadek gdybys$ powaznie zachorowat(a) na chorobe zwigzang z COVID-19?
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Karta kontaktow w razie nagtego wypadku

e Jesli powaznie zachorujesz i nie bedziesz w stanie sie komunikowaé, moze chciat(a)bys, aby pracownicy stuzby zdrowia
kogo$ o tym poinformowali.

e  Zachecamy do korzystania z tej karty kontaktow w razie nagtego wypadku i noszenia jej ze sobg w portfelu lub torebce.

e Podaj dane swoje oraz bliskiej osoby (cztonka rodziny, znajomego lub innej zaufanej osoby, ktéra wyrazita zgode na
umieszczenie jej danych na tej karcie i na kontakt z nig w razie nagtego wypadku). Osoba ta nie ma zadnych praw ani
zobowigzan prawnych lub finansowych. Pracownikom stuzby zdrowia fatwiej jest komunikowac sie z osobami znajacymi
jezyk angielski.

e  Wypetnij formularz po ANGIELSKU, aby pracownicy stuzby zdrowia mogli przeczytaé informacje. Jesli nie umiesz pisa¢ po
ANGIELSKU, popros kogos$ o pomoc. Przettumaczona wersja tej karty znajduje sie na nastepnej stronie.

e Jesli nie mozesz wydrukowaé karty, mozesz zapisa¢ te same informacje po ANGIELSKU na kartce papieru i przechowywa¢é
ja w portfelu lub torebce.

e To sg twoje informacje. Nie wysytaj ich do Red Cross.
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Karta kontaktow w razie nagtego wypadku

e Zapisz swoje odpowiedzi w ANGIELSKIEJ wersji tej karty kontaktéw w razie nagtego wypadku.

Wersja przettumaczona
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Karta kontaktow w razie
nagtego wypadku

Twoje dane

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Numer telefonu

Adres

Jezyk(i), jakim(i) sie

postugujesz

Lekarz pierwszego kontaktu / lekarz
rodzinny

Numer telefonu lekarza pierwszego
kontaktu

Dodatkowy kontakt w razie nagtego
wypadku

Imie i
nazwisko

Relacja z toba

(moze to by¢ krewny lub znajomy)
Numer

telefonu

Adres

Jezyk(i), jakim(i) sie
postuguje

Wiek, jezeli ponizej 18 lat

Czy ta osoba mieszka w Wielkiej Brytanii?

(zakresli¢ kétkiem) Tak Nie

Bliska osoba / Kontakt w razie nagtego
wypadku

Imie i nazwisko

Relacja z tobag

(moze to by¢ krewny lub znajomy)
Numer telefonu

Adres

Jezyk(i), jakim(i) sie

postuguje

Wiek, jezeli ponizej 18 lat

Czy ta osoba mieszka w Wielkiej Brytanii?

(zakresli¢ kotkiem) Tak Nie

Jezeli nie masz bliskiej osoby, wpisz
»Brak kontaktu”

Czy porozmawiate$/-as z bliska
osobg/osobami do kontaktu w razie naglfego
wypadku o swoich zyczeniach, na wypadek
gdybys powaznie zachorowal(a) na chorobe
zwigzang z COVID-19?

Przechowuj te karte
w portfelu lub torebce

redcross.org.uk/trace
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