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Defnyddiwch y
calendr hwn i —
gynllunio eich e
gweithredoedd

caredig gyda’ch
gilydd yr haf hwn.
Gallwch roi cynnig
arraio’n

hawgrymiadau neu S
feddwl am rai eich

hun i'w gwneud. -

Ticiweh yr hyn e

rydych chi wedi’i

gyflawni! =
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caredigrwydd ‘ Llongyfarchiadau '

ar eich haf o garedigrwydd — mae bod yn garedig yn anfon neges
D ooyt Nofymet & Liosg s 0045yt Ao (S0 208) wuNnye Marwt O752) BAC20-155 I bwerus am ein cysyllitiadau &'n gilydd a’r byd o’n cwmpas. '





