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Sfaturi pentru mentinerea legaturii cu familia si prietenii:

e Stabiliti apeluri regulate cu membrii familiei sau cu prietenii, mai ales daca dumneavoastra sau
vreunul/vreuna din ei locuiti/locuieste singur/a.

e Creati o lista In scris cu membrii cei mai apropiati ai familiei dumneavoastra sau prietenii cei mai
apropiati, pentru a putea fi contactati in caz de urgenta.

Includeti numele lor, numerele de telefon si adresele.
Pastrati lista de persoane ce pot fi contactate in caz de urgenta in portofel sau in poseta.

e Asigurati-vda cd membrii cei mai apropiati ai familiei dumneavoastra/ persoanele ce pot fi
contactate n caz de urgenta va cunosc numarul dumneavoastra de telefon curent si adresa
curentd de acasa.

e Daca locuiti departe de membrii familiei dumneavoastra, asigurati-va ca aveti detaliile de contact
ale unui vecin sau ale altei persoane care este in contact cu rudele dumneavoastra.

e Scrieti numarul de familie al altor membri ai familiei si dati-l copiilor dumneavoastra, astfel incat
copiii dumneavoastra sa poata sa ii contacteze in cazul in care va imbolnaviti.

e Daca va imbolnaviti si aveti nevoie sa mergeti la spital, amintiti-va sa va luati telefonul si
incarcatorul cu dumneavoastra.

e Impartasiti aceste sfaturi si altoral

Alte sfaturi de ajutor:

e Daca luati orice medicamente cu prescriptie medicala, asigurati-va ca detaliile acestora precum si
detaliile oricaror alergii sunt usor de gasit, de exemplu Tn acelasi loc cu lista persoanelor ce pot fi
contactate in caz de urgenta.

e Ati discutat dorintele dumneavoastra cu membrii cei mai apropiati ai familiei dumneavoastra/
persoanele ce pot contactate in caz de urgentd, in cazul in care deveniti grav bolnav/a din cauza
virusului COVID-19?
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Card cu detalii de contact in caz de urgenta

e Daca deveniti bolnav/a si in incapacitate de a comunica, este posibil ca veti dori ca personalul sanitar sa spuna cuiva acest
lucru.

e Nu ezitati sa folositi acest card cu detalii de contact in caz de urgenta si sa il pastrati in portofel sau in poseta
dumneavoastra.

e Includeti detaliile dumneavoastri si detalii ale membrilor celor mai apropiati ai familiei dumneavoastra (un/o membru/a
al/a familiei, un/o prieten/a sau o persoani de incredere care si-a dat acordul pentru ca detaliile sale s3 fie scrise pe acest
card si poate fi contactata in caz de urgenta). Aceasta persoana nu are drepturi sau responsabilitati legale sau financiare.
Comunicarea cu personalul sanitar se face mai usor daca una dintre persoanele din lista dumneavoastra de persoane ce
pot fi contactate in caz de urgenta vorbeste engleza.

e Completati formularul in ENGLEZA astfel incat personalul sanitar si poati citi informatiile. Dacd nu puteti scrie in
ENGLEZA, vi rugdm si rugati pe cineva si va ajute. Pe pagina urmétoare gasiti o versiune tradusi a acestui card.

e Daci nu puteti s3 imprimati acest card, puteti scrie aceleasi informatii in ENGLEZA pe o bucati de hartie si o puteti pastra
in portofel sau in poseta dumneavoastra.

e Aceste informatii va apartin. Nu le trimiteti la Red Cross (Crucea Rosie).

Versiunea in engleza

Emergency Contact Card Relationship to yoU.....cocevuiiiiiiiiiiinicncennen,

(It can be family or a friend)

About you

Phone NUMDbD el v i vv v rrce e e e
[\ =1 1=

AArESS. v
Date of birth.........cccccviiiiiiii e
Phone NUMber.........ccovviiiiiiic e eea e

Language(s) SPOKeN........ceveviiieiiiiiinennans
P o | =TT T

If under 18 yrs, how old are they? ....cccceuenenns

Do they live in UK? (please circle) Yes No
Language(s) spoken..........ccccceiiviiiiiennnnnnnn.

GP/ Famlly (0 [0 Y03 (o ] If you have no next of kin, p|ease write

GP phone number............ccceeveveeeiirnneennn, “No contact”

anod

Have you discussed your wishes with your
Next of Kin/ Emergency Contacts, if you were
seriously ill due to COVID-19?

Relationship tO YOU..c.cveviiiiiiirierecenaee e

(It can be family or a friend) Please keep this card

Phone NUMBEr .. e e nee, in your wallet or purse

AdAresS. ..o
redcross.org.uk/trace

Language(s) Spoken........ccevveviviicenarnnnnnnn.

If under 18 yrs, how old are they?.................
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Do they live in UK? (please circle) Yes No


https://www.redcross.org.uk/trace
https://www.redcross.org.uk/trace

Card cu detalii de contact in caz de urgenta

e V& rugdm sa scrieti raspunsul dumneavoastra pe versiunea in ENGLEZA a acestui card cu detalii de contact in

caz de urgenta.

Versiunea tradusa

-1
1
1

................................... T

Card cu detalii de contact in caz
de urgenta

Detaliile dumneavoastra
Nume

Data nasterii

Numar telefon

Adresa

Limba/limbile vorbite
Medic generalist/Medic de
familie

Numar telefon medic

generalist

Alta persoana ce poate fi contactata n
caz de urgenta

Nume

Relatia cu dumneavoastra

(poate fi membru/a al/a familiei sau un/o prieten/a)
Numar telefon

Adresa

Limba/limbile vorbite
Daca are sub 18 ani, ce varsta are?
Locuieste in Regatul Unit? (va rugam sa

incercuiti) Da Nu

e
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Membrul cel mai apropiat al familiei
dumneavoastra/ persoana ce poate fi
contactata in caz de urgenta

Nume

Relatia cu dumneavoastra

(poate fi membru/a al/a familiei sau un/o prieten/a)

Numar telefon

Adresa

Limba/limbile vorbite

Daca are sub 18 ani, ce varsta are?
Locuieste in Regatul Unit? (va rugam sa
incercuiti) Da Nu

Daca nu aveti un membru al familiei

considerat cel mai apropiat membru, va
rugam sa scrieti ,,No contact”.

Ati discutat dorintele dumneavoastra cu
membrii cei mai apropiati ai familiei
dumneavoastra/ persoanele ce pot fi

contactate in caz de urgenta, in cazul in care
va veti imbolnavi grav din cauza virusului

COVID-19?

Va rugam sa pastrati acest card

in portofelul sau poseta
dumneavoastra.

redcross.org.uk/trace
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