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Sugestdes para se manter em contacto com a familia e os amigos:

o Telefone regularmente a familia ou aos amigos, especialmente se vocé ou eles viverem sozinhos.

e Escreva uma lista dos familiares ou amigos mais préoximos a serem contactados em caso de
emergeéncia.
Inclua os respectivos nomes, nimeros de telefone e moradas.
Guarde a lista de Contactos de Emergéncia no seu porta-moedas ou na carteira.

e Certifique-se de que a pessoa que lhe é mais proxima/contactos de emergéncia sabem o seu
numero de telefone e morada actual.

e Se estiver a viver longe da familia, tenha o contacto de algum dos vizinhos ou de alguém que esta
em contacto com os seus familiares.

e Escreva e entregue aos seus filhos o nimero de telefone de outros familiares para que possam
contacta-los caso vocé adoeca.

e Se adoecer e precisar de ir para o hospital, lembre-se de levar consigo o telefone e o carregador.

e Partilhe estas sugestdes com outras pessoas!

Outras sugestdes Uteis:

e (Caso lhe tenha sido prescrito algum medicamento ou tenha alguma alergia, guarde essas
informacdes de modo a que sejam facilmente encontradas. Por exemplo, junto da sua lista de
Contactos de Emergéncia.

e )3 falou com a pessoa que lhe é mais proxima/contactos de emergéncia sobre o que quer que
acontega caso fique gravemente doente com a COVID-19?
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Cartao de Contactos de Emergéncia

Se adoecer e ndo conseguir comunicar, poderd querer que os profissionais de saide informem alguém.

Use este Cartdo de Contactos de Emergéncia a vontade e guarde-o no porta-moedas ou na carteira.
Preencha com informagdes relativas a sua pessoa e a quem lhe é mais préximo (um familiar, um amigo ou
outra pessoa de confianc¢a que lhe tenha dado autorizagao para escrever os respectivos dados pessoais neste
cartdo e ser contactado/a em caso de emergéncia). Essa pessoa ndo tem nem direitos nem responsabilidades
legais ou financeiras. E mais facil comunicar com os profissionais de satide se um dos seus Contactos de
Emergéncia falar inglés.

Preencha o formulario em INGLES para que os profissionais de satide possam ler as informagdes. Se ndo sabe
escrever em inglés, pecga ajuda a alguém. A versao traduzida deste cartdo encontra-se na pagina seguinte.

Se ndo conseguir imprimir, pode escrever as mesmas informagdes em INGLES, num pedaco de papel, e guarda-
lo no porta-moedas ou na carteira.

Estas informagdes sdo para si. Ndo as envie para a Red Cross (Cruz Vermelha).

Versdo em inglés
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Cartao de Contactos de Emergéncia

e Por favor, escreva as suas respostas na versio em INGLES do Cartdo de Contactos de Emergéncia.

Versao traduzida
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