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Consejos para mantenerse en contacto con familiares y amigos:

e Organice llamadas periddicas con sus familiares o amigos, especialmente si usted o ellos viven
solos.

e Elabore una lista con los familiares/parientes mas cercanos o amigos a los que contactar en caso
de emergencia.
Incluya sus nombres, nimeros de teléfono y direcciones.
Guarde esta lista de contactos en caso de emergencia en su cartera o monedero.

e Aseglrese de que sus contactos de emergencia/parientes mas cercanos tengan su nimero de
teléfono y direccién actuales.

e Sivive lejos de su familia, obtenga los datos de contacto de su vecino o de alguien que esté en
contacto con ellos.

e Anote el numero de teléfono de otros familiares y entrégueselo a sus hijos de modo que puedan
ponerse en contacto con ellos si se estd enfermo.

e Siestd enfermo y necesita ir al hospital, acuérdese de llevar su teléfono y el cargador.

e jComparta estos consejos con los demas!

Otros consejos Utiles:

e Sitiene una receta médica, aseglrese de que sus detalles e informacion sobre alergias puedan
encontrarse con facilidad, por ejemplo, afiddalos a su lista de contactos en caso de emergencia.

e ¢Ha comunicado a sus contactos de emergencia/parientes mas cercanos cuales son sus deseos
en caso de enfermar gravemente de COVID-19?
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Tarjeta de contactos en caso de emergencia

e Si estd enfermo y no puede comunicarse, seguramente desee que el personal sanitario informe a alguien.

e Rellene esta tarjeta de contactos en caso de emergencia y guardela en su cartera o monedero.

e Incluya sus datos personales y los de su pariente mas cercano (familiar, amigo o alguien de confianza que haya
autorizado que sus datos sean anotados en esta tarjeta y que esté dispuesto a ser contactado en caso de
emergencia). Dicha persona no tiene derechos ni responsabilidades legales o financieras. Resultara de gran
ayuda a la hora de comunicarse con el personal sanitario que alguno de sus contactos en caso de emergencia
hable inglés.

e Rellene el formulario en INGLES de modo que el personal sanitario pueda leer la informacién. Si no sabe escribir
en INGLES, pida ayuda a alguien. En la pagina siguiente encontrara una versién traducida de esta tarjeta.

e Sino tiene donde imprimir, puede escribir la misma informacién en INGLES en un trozo de papel y guardarla en
su cartera o monedero.

e Esta informacién es suya. No la envie a la Cruz Roja.
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Tarjeta de contactos en caso de emergencia

e Anote sus respuestas en la versién en INGLES de esta Tarjeta de contactos en caso de emergencia.

Version traducida
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Contacto de emergencia adicional

Nombre
Relacién
(pariente o amigo)
N.° de teléfono

Direccién

Idiomas hablados

Si es menor de 18 afios, ¢qué edad tiene?

¢Vive en el RU? (marque con un circulo)
Si No

{_3_ CORTAR PLEGAR

+ BritishRedCross Pariente mas cercano/Contacto de
emergencia

Tarjeta de contactos en caso de Nombre

emergencia Relacion
(pariente o amigo)

Sobre usted N.° de teléfono

Nombre Direccion

Fecha de nacimiento

N.° de teléfono Idiomas hablados

Direccién Si es menor de 18 afios, ¢qué edad tiene?

Idiomas hablados ¢Vive en el RU? (marque con un circulo)

Médico de familia Si No

N.° de teléfono del médico
Si no tiene parientes cercanos, indique “Sin
contactos”

¢Hainformado a su pariente mas
cercano/contactos de emergencia sobre
cuéles son sus deseos en caso de enfermar
gravemente de COVID-19?

Guarde esta tarjeta en su
monedero o cartera
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