+ BritishRedCross

Tipy k udrzovani kontakt( s rodinou prateli:

e Napldnujte si pravidelnd volani s rodinou ¢i prateli, obzvlasté pokud vy nebo oni Zijete sami.

e SepisSte si seznam nejblizSich osob, ptibuznych i pratel, ktefi maji byt kontaktovani v pripadé
nouze.
Uvedte jejich jména, telefonni Cisla a adresy.
Seznam nouzovych kontaktl uchovavejte v penézence nebo kabelce.

e Zkontrolujte, zda lidé z vaseho seznamu nouzovych kontakt(l znaji vase aktudlni telefonni ¢islo a
adresu bydlisté.

e Pokud Zijete daleko od svych pfibuznych, seZente si kontakt na jejich sousedy nebo na nékoho
jiného, kdo je s vasimi pfibuznymi v kontaktu.

e Napiste telefonni Cisla dalSich ¢len( rodiny a dejte je svym détem, aby je mohli kontaktovat, pokud
onemocnite.

e Pokud jste nemocni a musite do nemocnice, nezapomerite si s sebou vzit telefon a nabijecku.

e Sdilejte tyto tipy s dalSimi lidmi!

Dalsi uzitecné tipy:

o Pokud berete léky na predpis, zajistéte, aby se informace o nich a o pfipadnych alergiich daly
snadno najit, napriklad na vasem seznamu nouzovych kontaktd.

e Probrali jste se svymi nejblizs§imi osobami / nouzovymi kontakty, jaka by byla vase pfani v pfipadé,
Ze téZce onemocnite nasledkem nemoci COVID-19?
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Karticka s nouzovymi kontakty

Jestli onemocnite a nebudete moci komunikovat, moina byste radi, aby zdravotnicky personal nékoho
informoval.

Pouzijte tuto kartu nouzovych kontakti a noste ji s sebou v penézence nebo kabelce.

Vypliite Udaje o sobé a o nejblizsi osobé (clenovi rodiny, kamaradovi nebo jiné divéryhodné osobé, ktera
souhlasi, aby jeji udaje byly napsany na této karticce a aby byla v pfipadé nouze kontaktovana). Tato osoba
nema Zadna prdavni ani financni prava ani povinnosti. Pro zdravotnicky personal bude jednodussi, kdyz bude
nékdo z vasich nouzovych kontaktti umét anglicky.

Vypliite formulai v ANGLICTINE, aby si zdravotnicky personal mohl informace preéist. Pokud neumite psat
v ANGLICTINE, pozadejte nékoho o pomoc. Pfelozenou verzi této karty najdete na dalsi strance.

Pokud si ji nemGzZete vytisknout, mizZete napiste ty samé informace v ANGLICTINE na kousek papiru a noste ho
v penéZence nebo kabelce.

Jsou to vase informace. Neposilejte je na Cerveny kFiz.

Anglicka verze

+ BritishRedCross Next of Kin / Emergency Contact

NamMe. ..o
Emergency Contact Card Relationship to you...........ccciiiiiiiiiiiiininnnen
About you (It can be family or a friend)
NAME. ..ceeiieeeeee e e e e e e e e e eeee e Phone number...........ccccoviiniiiiiini,
Date of Birth. .o AAIESS..ccenii e
PRONE NUMDET oo oo e e e s
AQATESS ..o Language(s) spoken.............ccoeniiinnnnn

If under 18 yrs, how old are they? ................

Language(s) Spoken.........c.cceevvuueeeeeeernnnnnnn. Do they live in UK? (please circle) Yes No

GP / Family doctor.........c.ccocvivviiiiiinceennee
GP phone nUmMber...........cccoevuiennieenniennnnnn If you have no next of kin, please write

“No contact”

anod

Have you discussed your wishes with your
Next of Kin/ Emergency Contacts, if you were
seriously ill due to COVID-19?

Relationship to you.........c.cocoiviiiiiiiiiiiinnnns

(It can be family or a friend) Please keep this card

Phone number...........cooviiiiiiiiiiiiii e in your wallet or purse

AdAresS. .o
redcross.org.uk/trace

Language(s) spoken..........ccccvevevircieiennnannnn.

If under 18 yrs, how old are they?.................

i SBRESTORING
Do they live in UK? (please circle) Yes No i ¢ FAM"_Y LINKS


https://www.redcross.org.uk/trace
https://www.redcross.org.uk/trace

Karta nouzovych kontaktd

e Napiste své odpovédi na ANGLICKOU verzi této karticky s nouzovymi kontakty.

Prelozena verze

S ZDE USTRIHNETE ZDE PREHNETE

nouzovymi kontakty sva prani pro pfipad, zZe

Jméno téZce onemocnite kvuli COVID-19?
Vztah k vam
(Naptiklad pfibuzny nebo pfitel) Noste tuto karticku

Telefonni &islo v penézence nebo kabelce.

Adresa
redcross.org.uk/trace
Jazyky, kterymi mluvi

Jestli je mladsSi 18 let, kolik je mu let?

KBHESTORING
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Zije v Britanii? (zakrouzkujte) Ano Ne

. T \
1 1 1
1 aga 1 iblizsi \/ 1
] + BritishRedCross ] Nejblizsi osoba / nouzovy kontakt ]
1 1 1
! 1 Jméno !
1 1 1
i Karti¢ka s nouzovymi kontakty i Vztah k vam i
! , I (Napriklad pfib y nebo pritel !
I Ovas ] (Napriklad pribuzny nebo pfitel) ]
! ! Telefonni ¢islo !
1 Jméno 1 1
I ! Adresa !
! Datum narozeni ! !
i Telefonni é&islo i e i i
! I Jazyky, kterymi mluvi !
1 Adresa 1 .. .. o 1
! I Jestli je mladsi 18 let, kolik je mu let? !
i i Zije v Britanii? (zakrouzkujte) Ano Ne i
I Jazyky, kterymi mluvite I I
i Prakticky / rodinny lékaf i Pokud nemate zadnou nejbliz$i osobu, i
| Telefonni &islo lékafe | napiste ,No contact” |
i i i
1 1 1
1 1 1
e e ————————————————————————— 1
:

i Dal$i nouzovy kontakt Probrali jste se svymi nejbliZ§imi osobami /

i
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